
laiknd dk uksV 

elhg esa] fç; Hkkb;ksa vkSj cguksa] çHkq dh Lrqfr gksA 

tSls&tSls o"kZ lekIr gksrk gS] gekjs ân; mu lHkh vn~Hkqr dk;ks± ds 

fy, èkU;okn ls Hkj tkrs gSa tks gekjs çHkq ;h'kq elhg us gekjs thou 

esa fd, gSa] vkSj tks og djuk tkjh j[krs gSA ge fouezrkiwoZd vius 

vki dks vius m)kjdrkZ ds çfr leÆir djrs gSa vkSj çkFkZuk djrs 

gSa fd mudh bPNk vkt vkSj ges'kk gekjs thou esa iwjh gksA 

bfQfl;ksa 1%3 **gekjs çHkq ;h'kq elhg ds ijes'oj vkSj firk dk èkU;okn 

gks fd mlus gesa elhg esa LoxÊ; LFkkuksa esa lc çdkj dh vkfRed 

vk'kh"k nh gSA** foÜokl gekjs thou esa lcls egRoiw.kZ pht gS] vkSj 

;g fØLrh èkeZ dk vkèkkj gSA ijesÜoj us vius bdykSrs iq= ;h'kq dks 

gekjs fy, ,d cfynku ds :i esa Hkstdj nqfu;k ds fy, vius I;kj 

dks lkfcr fd;kA blfy,] os lHkh tks ;h'kq ds uke ij foÜokl djrs gSa] muds loksZÙke vk'kh"kksa dh 

o"kkZ dh tk,xhA lafpr vk'kh"kksa dks çkIr djus ds fy,] gesa firk ls foÜokl esa] muds bdykSrs iq=] 

;h'kq elhg ds uke ls ek¡xuk pkfg,! ;wgUuk 7%16 **;h'kq us mUgsa mÙkj fn;k] Þesjk mins'k esjk ugÈ] 

ijUrq esjs Hkstusokys dk gSA** 

;gk¡ rd fd tc ;h'kq bl i`Foh ij pys] rc Hkh og vius vkl&ikl ds yksxksa ds fopkjksa dks tkurs 

FksA og tkurs Fks fd egk;ktd] Qjhlh vkSj lnwdh mudh f'k{kkvksa ls Ã";kZ djrs FksA ;h'kq us T;knkrj 

–"VkUrksa esa ckr dh] vkSj mUgksaus dÃ rjhdksa ls le>k;k] fd mUgsa fn;k x;k opu muds firk ijesÜoj 

}kjk fn;k x;k FkkA ;h'kq elhg us ges'kk ml opu dk çpkj fd;k tks LoxZ esa muds firk us mUgsa 

fn;k FkkA mUgksaus yksxksa ls vkxzg fd;k fd os vfoÜokl u djsa ;k ukjkt u gksa] ;k muds }kjk çpkfjr 

opu ls Ã";kZ ;k Øksfèkr u gksa( D;ksafd opu ijesÜoj] muds firk dh vksj ls Fkk] vkSj og mudk ugÈ 

FkkA ;wgUuk 7%17 **;fn dksÃ mldh bPNk ij pyuk pkgs] rks og bl mins'k ds fo"k; esa tku tk,xk 

fd ;g ijes'oj dh vksj ls gS ;k eSa viuh vksj ls dgrk gw¡A** 

vkt Hkh çHkq gekjs lkFk gSA tks dksÃ mudk vuqlj.k djus vkSj muds opu vkSj vkKk dk ikyu djus 

dk ç;kl djsxk] og muds opu dks le>sxk vkSj Lohdkj djsxkA ;wgUuk 14%24 **tks eq> ls çse ugÈ 

j[krk] og esjs opu ugÈ ekurk( vkSj tks opu rqe lqurs gks og esjk ugÈ oju~ firk dk gS] ftlus eq>s 

HkstkA** euq"; us vkfndky ls ;g fl) djus dk ç;kl fd;k gS fd og gj rjg ls çfrHkk'kkyh vkSj 

cgqr vPNk gS] ysfdu ijesÜoj dk opu dgrk gS fd euq"; ds fopkj v'kq) gSaA ywdk 16%15 **mlus 

muls dgk] Þrqe rks euq";ksa ds lkeus vius vki dks èkeÊ Bgjkrs gks] ijUrq ijes'oj rqEgkjs eu dks 

tkurk gS] D;ksafd tks oLrq euq";ksa dh –"fV esa egku~ gS] og ijes'oj ds fudV ?k`f.kr gSA** blfy,] gesa 

vkt vius ikiksa ls ckgj fudyus dk ç;kl djuk pkfg,] tSls ;'kk;kg us ifo= eafnj esa ;gksok dks 



iqdkjk] blds ckn èkèkdrh vkx us mlds gksBksa dks Nqvk vkSj mls cny fn;k] ftlls og çHkq ds fy, 

,d 'kq) ik= cu x;kA 

rks vkt] vkb, ge vius ikiksa dks Lohdkj djsa vkSj vius vki dks Hkhrj ls ;ksX; vkSj 'kq) ik= cuk,a] 

tSls ge ifo= vkRek ds eafnj gSa! 

ge fQj ls feysa rc rd] 

 

ikLVj ljkstk eA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

;'kk;kg 41%15 **ns[k] eSa us rq>s Nqjhokys nk¡ous dk ,d u;k vkSj pks[kk ;U= Bgjk;k gS( rw igkM+ksa dks 

nk¡o nk¡odj lw{e èkwy dj nsxk] vkSj igkfM+;ksa dks rw Hkwls ds leku dj nsxkA** tc ;kdwc us vius 

vki dks ,d dhM+k vkSj nhu voLFkk dk le>k] rks ijesÜoj us bl 

çfrKk ds }kjk mlls ckr dh vkSj mls –<+ fd;kA ;kdwc us vius 

vki dks ,d NksVs >qaM ds :i esa lkspk] çHkq ds lkeus vius vkidks 

nhu fd;k] blfy, çHkq us mls gj pht esa thr fnykÃA ;'kk;kg 

41%14 **gs dhM+s ljh[ks ;kdwc] gs blzk,y ds euq";ks] er Mjks! ;gksok 

dh ;g ok.kh gS] eSa rsjh lgk;rk d:¡xk( blzk,y dk ifo= rsjk 

NqM+kusokyk gSA** ijesÜoj ;kdwc ds lkFk Fkk( bl dkj.k 'k=q us ml 

ij fot; çkIr ugÈ dh] vkSj ijesÜoj us mls lc dqN esa fot; çnku 

dhA ;kdwc us vius vki dks ,d dhM+k] ,d NksVs >qaM] vkSj ,d NksVs 

ls ifjokj ds :i esa lkspk( vkSj og ges'kk Mj esa jgrk FkkA ijesÜoj 

us ;kdwc dks ,d çfrKk nh Fkh ;'kk;kg 41%15 esa **ns[k] eSa us rq>s 

Nqjhokys nk¡ous dk ,d u;k vkSj pks[kk ;U= Bgjk;k gS( rw igkM+ksa dks nk¡o nk¡odj lw{e èkwy dj nsxk] 

vkSj igkfM+;ksa dks rw Hkwls ds leku dj nsxkA** ;kdwc ijesÜoj dh 'kfä ls etcwr gqvk] vkSj 'k=q ;kdwc 

ij dHkh fot; ugÈ ik ldkA vkt] gekjs thou esa Hkh] ge ,d NksVs ls >qaM gks ldrs gSa( ge detksj 

vkSj ,d NksVh eaMyh gks ldrs gSa] ysfdu gekjs chp esa ijesÜoj dh 'kfä'kkyh mifLFkfr ds dkj.k] gesa 

dHkh fdlh ls Mjus dh vko';drk ugÈ 

gSA Bhd ;gh ijesÜoj ;kdwc ls dgrk 

gS] *rw vius vki dks dhM+k le>rk gS] 

ijUrq tks dqN rw djrk gS mlesa eSa rq>s 

fot; nw¡xkA* ftl çdkj ijesÜoj us 

;kdwc ls oknk fd;k Fkk fd og mlds 

lkFk jgsxk] mlh çdkj vkt Hkh çHkq 



ijesÜoj gesa gekjs thou esa mudh mifLFkfr dh çfrKk djrs gSA  

nkÅn us vius vki dks ,d dhM+k le>k] 

ijUrq ge tkurs gSa fd mlus 'kfä'kkyh 

xksfy;r dks dSls gjk;k] D;ksafd ijesÜoj mlds 

lkFk FksA nkÅn us lnk dgk fd og rks 

ijesÜoj ds lkeus èkwy gh gS( vkSj D;ksafd 

ijesÜoj nkÅn ds lkFk Fks] og xksfy;r vkSj 

ifyf'r;ksa dks gjkus vkSj mu ij fot; çkIr 

djus esa leFkZ gqvkA vkt] ge lksp ldrs gSa 

fd ge detksj vkSj NksVs >qaM gSa] ysfdu gesa 

;kdwc ds fy, ijesÜoj dh çfrKk ds çfr 

lpsr jguk pkfg,] D;ksafd gekjs fy, Hkh ,slk 

gh gSA tc lsukvksa dk ;gksok gekjs lkFk gS] rks ge fdlh Hkh euq"; ds fy, Hk; vkSj Çprk esa D;ksa jgsa\ 

ijesÜoj ?kef.M;ksa ds lkFk ugÈ] ijUrq nhu yksxksa ds lkFk gS] vkSj tks Lo;a dks vfèkd nhu le>rs gSaA 

çsfjr ikSyql us vius ckjs esa cgqr nhu lkspkA 1 dqfjfUFk;ksa 4%13 **os cnuke djrs gSa] ge fourh djrs 

gSaA ge vkt rd txr dk dwM+k vkSj lc oLrqvksa dh [kqjpu ds leku Bgjs gSaA** ikSyql us vius dks 

;kdwc vkSj nkÅn ls Hkh vfèkd rqPN le>k( mlus vius thou 

dks ,d VwVk gqvk gkFk ekuk] m[kkM+k vkSj Qsadk gqvkA mldh 

uezrk ds dkj.k] ge ns[krs gSa fd dSls ijesÜoj us ikSyql dks 

ckbcy esa dÃ ifo= 'kkL= fy[kus ds fy, vikj cqf) vkSj 

Kku dk vk'kh"k fn;kA 

ywdk 14%11 **D;ksafd tks dksÃ vius vki dks cM+k cuk,xk] og 

NksVk fd;k tk,xk( vkSj tks dksÃ vius vki dks NksVk cuk,xk] 

og cM+k fd;k tk,xkA** ;kdwc ijesÜoj dh çfrKk ls   –<+ 

gqvk FkkA nkÅn us vius ckjs esa uhpk lkspk] ijUrq ijesÜoj us 

vk'kh"k fn;k vkSj mls xksfy;r ij fot; çnku dh] bl çdkj 

blzk,y dks ifyf'r;ksa ij fot; çkIr gqÃA çsfjr ikSyql dks 

ijesÜoj dh 'kfä'kkyh cqf) vkSj Kku dk vk'kh"k feyk] fQj 

Hkh mlus [kqn dks fdlh Hkh pht+ ds ;ksX; ugÈ le>kA vxj 

nqfu;k vkids lkFk cqjk O;ogkj djs vkSj vkidks uhpk le>s 

rks Çprk u djsaA ;kn j[ksa] nhu yksx ijesÜoj dh –f"V esa Åaps 

gSa] D;ksafd gekjk vPNk pjokgk gekjs lkFk gSA  



lsukvksa dk ;gksok ges'kk gekjs lkFk gS] vkSj blfy, ge tks dqN Hkh djrs gSa mlesa ge fot;h gks ldrs 

gSaA vfHkeku dHkh Hkh gekjs ân; esa ços'k ugÈ djuk pkfg,A tc ge lksprs gSa fd ge fdlh ;ksX; ugÈ 

gSa] rks ijesÜoj gesa viuh cqf) vkSj 

Kku ls Hkj nsaxs] vkSj gekjs thou 

esa vius dk;ks± dks iwjk djsaxsA gesa 

bl nqfu;k esa vius dn ;k egkurk 

ij dHkh xoZ ugÈ djrs gq, ges'kk 

çHkq dk 'kqfØ;k vnk djuk pkfg,A 

tc ge vius vki dks egku 

le>saxs] rks ijesÜoj gesa uhps fxjk 

nsaxsA ysfdu tc ge vius vki dks 

uhpk le>rs gSa] rks ijesÜoj gesa 

mBk ysaxsA 

;'kk;kg 62%3 **rw ;gksok ds gkFk esa ,d 'kksHkk;eku eqdqV vkSj vius ijes'oj dh gFksyh esa jkteqdqV 

BgjsxhA** ge ijesÜoj ds gkFk esa efgek dk eqdqV vkSj 'kkgh eqdqV gSaA tc ge muds gkFkksa esa gksaxs] rks 

ge ges'kk vkufUnr jgsaxsA tc mM+kÅ iq= vius firk ds ?kj ykSVk] rks mlds firk us u, oL=] vkHkw"k.k 

vkSj vkuUn ds lkFk mldk Lokxr fd;kA mM+kÅ iq= dks nwljh ckj mldh lkjh fojklr feyh] vkSj 

og ,d ckj fQj ifjokj dk fgLlk cu 

x;kA 

çdkf'krokD; 19%6 **fQj eSa us cM+h HkhM+ 

dk lk vkSj cgqr ty dk lk 'kCn] vkSj 

xtZu dk lk cM+k 'kCn lquk% 

ÞgYfyyw̧ ;kg! D;ksafd çHkq gekjk ijes'oj 

loZ'kDfreku jkT; djrk gSA** çHkq dks 

*gYfyyw̧ ;kg* xjtus okyh ;g egku HkhM+ 

dkSu gS\ os os gSa tks vius vki dks nhu 

le>rs gSa] ftUgsa ;gksok us Åij ls Åapk 

fd;k gS! os ogh gSa ftUgksaus lkspk fd os 

ijesÜoj ds lkeus ,dkdh] NksVs vkSj 

v;ksX; gSa( blfy, ijesÜoj us mUgsa Å¡ps 

ij mBk fy;k] rkfd mudh Lrqfr xk,¡ 

vkSj muds ifo= uke dh efgek djsaA  

 

 



gesa bl i`Foh ij ?ke.M ugÈ djuk pkfg,] D;ksafd ge ?ke.Mh] ;gksok ds lkeus fdlh Hkh oLrq ds ;ksX; 

ugÈ gSaA ysfdu] tc ge [kqn dks uez djrs gSa] rks ge bl nqfu;k esa cgqr dqN gkfly dj ldrs gSaA 

bl nqfu;k ds pksj gekjs èku dks ywVus vkrs gSa] ysfdu 'kSrku gekjh vkRekvksa dks ywVus vkrk gS rkfd 

ge bl nqfu;k esa [kks tk,aA  

 

mls gekjs èku&nkSyr esa fnypLih ugÈ gS] cfYd dsoy gekjh vkRekvksa esa gSA og gekjs eqag ls ijesÜoj 

dh Lrqfr lquuk ugÈ pkgrk gS] tc ge gYfyyw¸;kg] gYfyyw̧ ;kg fpYykrs gSa! tks vius ckjs esa nhu 

lksprs gSa] ftUgksaus 'kSrku ij fot; çkIr dh gS] ftUgksaus [kqn dks nhu fd;k gS] tks lksprs gSa fd os [kqn 

dks ,d NksVk >qaM ekurs gSa] os LoxZ esa çHkq ds fy, ,d egku HkhM+ cu tkrs gSaA 

çdkf'krokD; 19%6 **fQj eSa us cM+h HkhM+ dk lk vkSj cgqr ty dk lk 'kCn] vkSj xtZu dk lk cM+k 

'kCn lquk% ÞgYfyyw¸;kg! D;ksafd çHkq gekjk ijes'oj loZ'kDfreku jkT; djrk gSA** jktkvksa ds jktk ds 

lkeus [kM+s gksus ds fy, vkSj ;kdwc] nkÅn vkSj çsfjr ikSyql dh rjg egku HkhM+ dk fgLlk cuus ds 

fy,] gesa [kqn dks fouez djuk pkfg,A rHkh ijesÜoj gesa mudh Lrqfr xkus ds fy, mBk,axsA  

;'kk;kg 62%3 **rw ;gksok ds gkFk esa ,d 'kksHkk;eku eqdqV vkSj vius ijes'oj dh gFksyh esa jkteqdqV 

BgjsxhA** ;fn ge ijesÜoj ds gkFkksa esa jgrs gSa] rks ge vius iwjs fny vkSj fnekx ls mudh efgek dj 

ldrs gSaA  

 



ijesÜoj us gesa muds fy, vPNs dk;Z djus ds fy, pquk gSA tks ijesÜoj ds fy, vPNs dk;Z djrs gSa 

os LoxZ ds jkT; esa igqapsaxsA ge vPNs dk;Z vyx&vyx rjhdksa ls dj ldrs gSa] u dsoy ijesÜoj ds 

opu dks i<+dj cfYd çkFkZuk] Lrqfr] n'keka'k vkfn nsdj HkhA vPNs dk;Z vPNs deZ gSa vkSj lkekU; 

dk;ks± ls ijs fd, x, dk;Z gSaA  

 

;h'kq tgk¡ Hkh x,] HkhM+ muds ihNs gks yhA cgqr ls yksx muds lkFk x, D;ksafd os muds opu esa 

foÜokl djrs Fks] dqN mudh xyfr;ksa dk irk yxkus x,] tcfd vU; Hkkstu ds fy, muds ihNs gks 

fy,A ysfdu ;h'kq tgk¡ Hkh x,] ogk¡ Hkh cgqr dke djuk FkkA dqN yksxksa us ml LFkku dks lkQ fd;k] 

ikuh Hkjk] Hkkstu idk;k] vkSj ;h'kq ds mins'k ds fy, LFkku rS;kj fd;k ;s çHkq ds fy, vPNs dk;Z ekus 

tkrs gSaA ppZ esa >kMw yxkuk] ikuh Hkjuk vkfn tSls NksVs&eksVs dke Hkh vPNs dke ekus tkrs gSaA  

gekjs ppZ esa] fØlel] gkosZLV] ppZ dh lkyfxjg vkSj ÃLVj ds nkSjku] ge e.Myh ds fy, Hkkstu 

ijkslrs gSaA ysfdu D;k vki tkurs 

gSa fd blesa fdruk dke yxrk gS\ 

bu lc dkeksa esa dkSu enn djrk 

gS\ ;s Hkys dke gekjs çHkq ijesÜoj 

ds }kjk ns[ks tkrs gSa] vkSj tks dsoy 

ijesÜoj ds }kjk pqus tkrs gSa os gh 

bu dk;ks± dks dj ldrs gSaA  

blfy,] çR;sd ds thou esa] çHkq ds 

fy, vPNs dk;Z djuk egRoiw.kZ gSA 

gesa og ugÈ gksuk pkfg, tks HkhM+ esa 



vkrs vkSj tkrs gSa] tSlk fd ;h'kq us dgk Fkk] *cqyk, x, cgqr gSa] ijUrq pqus gq, cgqr de gSaA* ifo= 

ckbcy çHkq ds fy, fd, x, NksVs ls NksVs Hkys dkeksa dks ntZ djrh gS] vkSj gekjk thou ;gksok ds 

fy, fd, x, Hkys dkeksa esa fxus tkrs jguk pkfg,A ijesÜoj ds gkFk esa ,d iqLrd gS] vkSj gekjs Hkys 

dk;Z ml iqLrd esa ços'k dj tkrs gSaA thou esa gekjk y{; ges'kk çHkq ds fy, dÃ vPNs dk;Z djuk 

gksuk pkfg,A 

bfQfl;ksa 2%10 **D;ksafd ge mlds cuk, gq, 

gSa] vkSj elhg ;h'kq esa mu Hkys dkeksa ds fy;s 

l`ts x, ftUgsa ijes'oj us igys ls gekjs 

djus ds fy;s rS;kj fd;kA** çHkq ijesÜoj us 

gesa gekjs tUe ls igys gh pquk gSA mlus 

gesa vPNs dke djus ds fy, yxk;k gSA D;k 

gh èkU; gSa os tks tUe ls igys gh muds Hkys 

dk;ks± ds fy, pqus x, gSa! ;s yksx çHkq }kjk 

yxk, x, gSaA ;h'kq dgrs gSa] *tks esjs firk 

ijesÜoj ds }kjk ugÈ yxk, x,] os tM+ ls 

m[kkM+ fn, tk,axsA*  

bldk D;k eryc gS\ gesa ;gksok ds }kjk pquk gqvk ik= gksuk pkfg,] gesa HkhM+ esa ls ;gksok ds fy, 

gYfyyw̧ ;kg xkus ds fy, pquk tkuk pkfg,! ifo= 'kkL= esa] tc ;h'kq irjl ds ?kj x;k] rks mldh 

lkl dh rch;r [kjkc Fkh] vkSj og fcLrj ij ysVh FkhA tSls gh ;h'kq us ml ij gkFk j[kk vkSj mlds 

fy, çkFkZuk dh] og Bhd gks xÃ vkSj ;h'kq ds fy, Hkkstu rS;kj fd;kA D;k ;h'kq dks Hkkstu dh 

vko';drk Fkh\ ugÈ] mUgsa Hkkstu dh vko';drk ugÈ FkhA ysfdu og chekj fcLrj ls mBh vkSj çHkq 

;h'kq ds fy, vPNs dke fd,A blh rjg] gesa Hkh çHkq ds fy, vius vPNs dk;ks± ds ekè;e ls ges'kk 

;ksxnku nsus esa l{ke gksuk pkfg,A 

çdkf'krokD; dh iqLrd esa] ge ns[krs gSa fd dSls ijesÜoj us viuh psrkofu;ksa ds }kjk lkr dyhfl;kvksa 

dks lkoèkku fd;kA mUgksaus ;ksX; 

dks çksRlkfgr fd;k vkSj 

voKkdkjh dks QVdkj yxkÃA 

vyx&vyx rjhdksa ls] ijesÜoj 

us lkr dyhfl;kvksa ls ckr dhA 

çdkf'krokD; 21%7 **tks t; ik, 

ogh bu oLrqvksa dk okfjl gksxk] 

vkSj eSa mldk ijes'oj gksÅ¡xk 

vkSj og esjk iq= gksxkA** 



çHkq us bfQlql ds ppZ ls dgk çdkf'krokD; 2%1&7] çdkf'krokD; 2%8&11 esa Leqjuk ds ppZ ls] 

çdkf'krokD; 2%12&17 esa fijxequ ds ppZ ls] çdkf'krokD; 2%18& 29 esa Fkqvkrhjk ds ppZ ls ckr dh] 

çdkf'krokD; 3%1&6 esa ljnhl dk ppZ] çdkf'krokD; 3%7&13 esa fQyfnyfQ;k dk ppZ] vkSj 

çdkf'krokD; 3%14&22 esa ykSnhfd;k dk ppZA 

çHkq us vius Øksèk ls bu dyhfl;kvksa dks 

Bhd fd;k vkSj tks vkKkdkjh Fks] mUgksaus 

mUgsa vius çse ls çksRlkfgr fd;kA mlus 

bu dyhfl;kvksa dks vius jkT; esa vius 

lkeus [kM+s gksus ds ;ksX; cuk;kA ijesÜoj 

us bu dyhfl;kvksa dks vius lkeus [kM+s 

gksus vkSj gYfyyw¸;kg xkus ds fy, ,d cM+h 

HkhM+ cuk;hA D;k ;s ppZ la[;k esa de gSa\ 

ugÈ] ysfdu mUgksaus mUgsa i'pkrki djus vkSj 

vius lHkh ikiiw.kZ rjhdksa dks ihNs NksM+us 

vkSj ;h'kq elhg ds uke ij fot; çkIr 

djus dk ,d vkSj ekSdk fn;kA çHkq pkgrs 

gS fd ge ges'kk fot;h jgsaA tc gesa lqèkkjk tkrk gS] rks gesa fujk'k ugÈ gksuk pkfg,] vkSj tc gekjh 

ç'kalk dh tkrh gS] rks gesa xoZ ugÈ gksuk pkfg,A bu lkr dyhfl;kvksa dks ijesÜoj }kjk fn, x, 

lqèkkjksa dks nq[k ds lkFk ugÈ ns[kk tkuk pkfg,] cfYd gesa ijesÜoj ds lqèkkj esa vkufUnr gksuk pkfg,] 

;g tkurs gq, fd og gesa lqèkkjrs gS D;ksafd og gels I;kj djrs gSA 

çdkf'krokD; 19%6 **fQj eSa us cM+h HkhM+ dk lk vkSj cgqr ty dk lk 'kCn] vkSj xtZu dk lk cM+k 

'kCn lquk% ÞgYfyyw̧ ;kg! D;ksafd çHkq gekjk ijes'oj 

loZ'kDfreku jkT; djrk gSA** fl¸;ksu esa ijesÜoj ds 

jkT; rd igq¡pus ds fy,] gesa ;gksok ds fy, vPNs 

dk;Z djus pkfg,A gesa efgek ds eqdqV dks èkkj.k djus 

vkSj ijesÜoj ds gkFk esa ,d 'kkgh eqdqV cuus ds ;ksX; 

gksuk pkfg,A çHkq ds fy, gj vPNs dke esa] gesa mudk 

fgLlk cuus dk ç;kl djuk pkfg,A 

tks yksx bl nqfu;k esa ;q) gkj x, gSa os bl egku 

HkhM+ dk fgLlk ugÈ gSaA çdkf'krokD; 21%8 **ijUrq 

Mjiksdksa] vkSj vfo'okfl;ksa] vkSj f?kukSuksa] vkSj gR;kjksa 

vkSj O;fHkpkfj;ksa] vkSj VksUgksa] vkSj ewÆriwtdksa] vkSj lc 

>wBksa dk Hkkx ml >hy esa feysxk tks vkx vkSj xUèkd ls tyrh jgrh gS % ;g nwljh e`R;q gSA** ;g 

çHkq dh bPNk ugÈ gS fd bl nqfu;k esa ,d Hkh vkRek [kks tk,A 



gks ldrk gS fd çHkq dks Lohdkj djus ls igys ge vius thou esa dÃ ;q) gkj pqds gksa] ge vius 

thou esa vlQy jgs gksa] vkSj ge dÃ ckj fxjs gksaA 

ysfdu] tc ijesÜoj gesa lqèkkjrs gS] Bhd oSls gh 

tSls mUgksaus lkr dyhfl;kvksa dks lqèkkjk] ge ,d 

ckj fQj mB ldrs gSa] vkSj og gesa ,d ckj fQj 

ls xys yxk ysaxsA 

1 dqfjfUFk;ksa 15%57 **ijUrq ijes'oj dk èkU;okn gks] 

tks gekjs çHkq ;h'kq elhg ds }kjk gesa t;oUr djrk 

gSA** tc ge ;h'kq elhg ls {kek ekaxrs gSa] rks og 

gesa viuh nk[k dh ckjh esa yxkus ds fy, rS;kj 

gksrs gSA ;h'kq elhg ds uke ij] gesa vius firk 

ijesÜoj dh efgek djuh pkfg,] rkfd muds iq=] 

;h'kq elhg] gekjs odhy vkSj gekjs U;k;kèkh'k ds ekè;e ls] og ,d ckj fQj gesa muds lkeus [kM+s 

gksus dk vuqxzg nsaA 

gkXxS 2%5 **rqEgkjs felz ls fudyus ds le; tks okpk eSa us rqe ls ck¡èkh Fkh] mlh okpk ds vuqlkj esjk 

vkRek rqEgkjs chp esa cuk gS( blfy;s rqe er MjksA** vkt] firk ijesÜoj] iq= ;h'kq elhg vkSj ifo= 

vkRek gekjs lkFk gSaA dksÃ Hkh gekjs tSlk fo'ks"kkfèkdkj çkIr ugÈ gSA ;h'kq elhg ds ygw ds }kjk] muds 

lkFk ,drk esa cus jgsaA egku HkhM+ ds chp fl¸;ksu esa [kM+s gksus ds fy,] vkSj çHkq ds fy, gYfyyw̧ ;kg 

xkus ds fy,] ge çHkq ds fy, efgek dk eqdqV cu tkrs gSaA *çHkq dh ;g ok.kh gS] *u 'kfä ls] u lkeFkZ 

ls] ijUrq esjh vkRek lsA* vkt ge vdsys ugÈ gSa D;ksafd gekjs ikl ifo= vkRek dh 'kfä gSA ijesÜoj 

vkt gels ckr djrs gS vkSj viuh vkRek ds }kjk gesa lkeFkZ nsrs gSA  

euq"; viuh 'kfä vkSj lkeFkZ ls dqN ugÈ 

dj ldrkA fxnksu ,d fucZy O;fä Fkk] vkSj 

og fe|kfu;ksa ls yM+dj fot; çkIr ugÈ dj 

ldrk FkkA ml le;] ;gksok us fxnksu dh 

vksj ns[kk vkSj dgk U;kf;;ksa 6%12 esa **mldks 

;gksok ds nwr us n'kZu nsdj dgk] Þgs 'kwjohj 

lwjek] ;gksok rsjs lax gSA** ijesÜoj us fxnksu 

dks fe|kfu;ksa ls yM+us dh 'kfä nh] D;ksafd 

ijesÜoj fucZyksa dks 'kfä] lkeFkZ vkSj cqf) 

nsrs gSA ;gksok ds }kjk fxnksu cyoUr gqvk] 

vkSj mlus fe|kfu;ksa ij fot; çkIr dhA 

blh rjg] vkt ge 'kSrku ij fot; çkIr 

dj ldrs gSa] D;ksafd çHkq gekjs lkFk gSA  



;'kk;kg 59%19 **rc i'fpe dh vksj yksx ;gksok ds 

uke dk] vkSj iwoZ dh vksj mldh efgek dk Hk; ekusaxs( 

D;ksafd tc 'k=q egkun ds leku p<+kÃ djsaxs rc 

;gksok dk vkRek mlds fo#) >.Mk [kM+k djsxkA** 

;fn 'k=q rst çokg ck<+ dh ukb± cgs] rc Hkh ;gksok 

ty ds cy vkSj lkeF;Z ds fo#) [kM+k gksdj gekjk 

m)kj djsaxsA gesa 'k=q ls ugÈ Mjuk pkfg, D;ksafd ge 

lksprs gSa fd ge nhu gSa] detksj gSa] dhM+s dh rjg gSa] 

vkSj ,d NksVs >qaM dh rjg gSaA tSls ijesÜoj us ;kdwc] 

nkÅn vkSj çsfjr ikSyql dks] tks vius vki dks nhu 

le>rs Fks] mBk fy;k] oSls gh ijesÜoj gesa Hkh mBk,axsA 

ge mldh –f"V esa cgqr dherh gSaA çHkq ds lkeus 

dHkh xoZ u djsa] rc ge egku HkhM+ ds chp [kM+s gks 

ldrs gSa vkSj gYfyyw¸;kg] gYfyyw̧ ;kg xk ldrs gSa! 

tgka çHkq dh vkRek gS] ogka Lora=rk gSA 2 dqfjfUFk;ksa 3%17 **çHkq rks vkRek gS % vkSj tgk¡ dgÈ çHkq dk 

vkRek gS ogk¡ Lora=rk gSA** tc ge lR; dks tku ysaxs] rks lR; gesa eqä dj nsxkA ;wgUuk 8%32 **rqe 

lR; dks tkuksxs] vkSj lR; rqEgsa Lora= djsxkA** ;fn ge lR; dks ugÈ tkurs gSa] rks ge thou esa gkj 

tk,axsA çHkq gekjs thou esa gj dne ij gekjh 

ns[kHkky djrs gS] vkSj og gesa Mxexkus ugÈ nsaxsA 

;'kk;kg 30%21 **tc dHkh rqe nkfguh ;k ckb± vksj 

eqM+us yxks] rc rqEgkjs ihNs ls ;g opu rqEgkjs dkuksa 

esa iM+sxk] ÞekxZ ;gh gS] blh ij pyksA** gk¡] ;gksok 

gekjs dkuksa esa QqlQqlk,¡xs vkSj gels ckr djsaxs] og 

gekjs iSjksa dks dHkh ugÈ fgyus nsaxsA  

tgka çHkq dh vkRek gS] ogka Lora=rk gSA gesa ges'kk 

ijesÜoj ds lkeus fouez gksuk pkfg, vkSj mlds 

lkFk pyuk pkfg,] rc og dne nj dne gekjk 

ekxZn'kZu djsaxsA 

'kSrku dsoy gekjh vkRek pkgrk gS] gekjs èku vkSj 

laifÙk dks ugÈA ;gksok ;ksa dgrk gS] fd tc eSa blzk,fy;ksa dks felz ls fudky ys vk;k] rc tSlk eSa 

muds lax Fkk] oSlk gh rqEgkjs lax Hkh jgwaxkA ge lc ds lc caèku esa Fks] vkSj ge lc dks felz ls 

fudky yk;k x;k gSA ge fofHkUu jkT;ksa] ifjokjksa] lkekftd vkSj lkaL—frd i`"BHkwfe ls vkrs gSa] ysfdu 

,d lkekU; pht tks gels tqM+rh gS og gS çHkq dh vkRek] vkSj mldh vkRek ge lHkh dks Lora=rk 

dh vksj ys tkrh gSA 



;'kk;kg 42%16 **eSa vUèkksa dks ,d ekxZ ls ys pyw¡xk 

ftls os ugÈ tkurs vkSj mudks ,sls iFkksa ls pykÅ¡xk 

ftUgsa os ugÈ tkursA muds vkxs eSa vfUèk;kjs dks 

mft;kyk d:¡xk vkSj Vs<+s ekxks± dks lhèkk d:¡xkA eSa 

,sls ,sls dke d:¡xk vkSj mudks u R;kxw¡xkA** ijesÜoj 

lc Vs<+s ekxks± dks lhèkk djsaxs] vkSj mu vaèkksa dh vxqokÃ 

djsaxs tks ekxZ ugÈ tkursA 

eSa ges'kk vius vki dks *vaèkk* ekurh gwa] D;ksafd 

eSa viuh cqf) vkSj Kku ds lkFk lHkkvksa ds fy, 

dÃ txgksa ij ugÈ tk ldrh] vkSj bu txgksa 

ij foÜokl ds cht ugÈ cks ldrhA    eSa çHkq 

ds lkeus vaèkh gwaA ysfdu esjk foÜokl vkSj Hkjkslk 

çHkq esa gSA og ogh gS tks eq>s bu LFkkuksa ij Hkst 

jgs gS] og vdsys gh esjh vxqokÃ djrs gS vkSj 

eq>s lqjf{kr :i ls vkSj le; ij fdruh çkFkZuk lHkkvksa ds LFkkuksa ij ys tkrs gSA çHkq dgrs gSa fd og 

gesa dHkh èkks[kk ugÈ nsaxs ;k gesa dHkh ugÈ NksM+saxsA ;fn ijesÜoj dh —ik ge ij ugÈ gksxh] rks gekjk 

lkjk thou O;FkZ gks tk,xk] vkSj gekjs gkFkksa dk gj dke csdkj gks tk,xkA ysfdu] tc ijesÜoj dk 

vuqxzg ge ij gksxk] rks og viuh vkRek ls gekjh vxqokÃ djsaxs vkSj gekjk ekxZn'kZu djsaxsA jksfe;ksa 

8%14 **blfy;s fd ftrus yksx ijes'oj ds vkRek ds pyk, pyrs gSa] os gh ijes'oj ds iq= gSaA**  

vkb, ge lc viuk thou ijesÜoj ds gkFkksa esa lkSai nsaA dsoy vkRek gh gekjh vxqokÃ djsaxs vkSj 

gekjk ekxZn'kZu djsaxs vkSj gesa etcwr djsaxsA 

;g lans'k mu lHkh ds fy, vk'kh"k gks tks bls i<+rs gSaA 

ikLVj ljkstk eA 


