
laiknd dk uksV 

elhg esa fç; Hkkb;ksa vkSj cguksa çHkq dh Lrqfr djksA eSa bl eghus ds 

laiknd ds uksV dh 'kq#vkr çkFkZukvksa vkSj bl vk'kk ds lkFk djrh 

gw¡ fd vki lHkh lqjf{kr gSa vkSj gekjs LoxÊ; firk ds 'kfä'kkyh gkFk 

esa jguk tkjh j[ksaxsA 

;'kk;kg 26%3 **ftldk eu rq> esa èkhjt èkjs gq, gS] mldh rw iw.kZ 

'kkfUr ds lkFk j{kk djrk gS] D;ksafd og rq> ij Hkjkslk j[krk gSA** gesa 

vius ijesÜoj ij viuk foÜokl vkSj Hkjkslk j[kuk lh[kuk pkfg, tks 

bl i`Foh ij ges'kk ds fy, 'kklu djrs gSA euq";ksa esa foÜokl vkSj 

Hkjkslk dsoy Hk; dh vksj ys tk,xk] vkSj ge viuh 'kkafr [kks nsaxs 

D;ksafd euq"; bruk vfLFkj gSA tcfd] gekjk çHkq og gS ftl ij ge 

vuar dky rd fuHkZj jg ldrs gSa! 

Hktu lafgrk 144%13 **tc gekjs [kÙks Hkjs jgsa] vkSj mu esa Hkk¡fr Hkk¡fr dk vUu j[kk tk,] vkSj gekjh 

HksM+&cdfj;k¡ gekjs eSnkuksa esa gt+kjksa gt+kj cPps tusa(** gekjk çHkq ijesÜoj viuh çtk dks cgqrk;r ls 

vk'kh"k nsaxs] vkSj fdlh oLrq dh ?kVh u gksxh] tSls gekjs thfor ijesÜoj gekjs Hk.Mkj esa Hkj nsrs gSA 

gekjk I;kjk vkSj n;kyq ijesÜoj gesa nq[kksa vkSj gekjs ikiksa ls NqM+k,axsA og VwVs euokyksa dks paxk djsaxs] 

vkSj yksxksa dks vUèkdkj ls mft;kys dh vksj ys tk;saxsA çHkq vyx&vyx yksxksa dks vyx&vyx vk'kh"k 

nsrs gSa vkSj og èkÆe;ksa dks vk'kh"k nsaxs vkSj muds xksnkeksa vkSj ?kjksa dks Hkh Hkj nsaxsA 

Hktu lafgrk 23%5 **rw esjs lrkusokyksa ds lkeus esjs fy;s est+ fcNkrk gS( rw us esjs flj ij rsy eyk gS] 

esjk dVksjk meM+ jgk gSA** gesa irk gksuk pkfg, fd thou esa] çHkq gesa dHkh Hkh dqN Hkh eki ds ugÈ 

nsrs gSA mudh —ik lnSo meM+rh jgrh gSA gkykafd bu Hkjiwj vk'kh"kksa dks çkIr djus ds fy, ,d 

ljy uql[k+k gSA ywdk 6%38 **fn;k djks] rks rqEgsa Hkh fn;k tk,xkA yksx iwjk uki nck nckdj vkSj fgyk 

fgykdj vkSj mHkjrk gqvk rqEgkjh xksn esa Mkysaxs] D;ksafd ftl uki ls rqe ukirs gks] mlh ls rqEgkjs 

fy;s Hkh ukik tk,xkA** ijesÜoj gekjh vk'kh"kksa dks nck&nck ds nsrs gSa] fgyk&fgykdj vkSj 

meM+&meM+dj nsrs gS] ysfdu igys gesa nsuk lh[kuk gksxkA 

mRifÙk 12%2 **vkSj eSa rq> ls ,d cM+h tkfr cukÅ¡xk] vkSj rq>s vk'kh"k nw¡xk] vkSj rsjk uke egku~ d:¡xk] 

vkSj rw vk'kh"k dk ewy gksxkA** çHkq gesa nwljksa ds fy, vk'kh"k cuus ds fy, vk'kh"k nsaxsA bl vk'kh"k 

dks ikus ds fy, çHkq dk gkFk] mudh —ik] çse] n;k] n;kyqrk vkSj d#.kk ges'kk ge ij cuh jguh 

pkfg,A 

ge fQj ls feysa rc rd] 

 

ikLVj ljkstk eA 

 

 



 

1 bfrgkl 29%12 **èku vkSj efgek rsjh vksj ls feyrh gSa] vkSj rw lHkksa ds Åij çHkqrk djrk gSA lkeF;Z 

vkSj ijkØe rsjs gh gkFk esa gSa] vkSj lc yksxksa dks c<+kuk vkSj cy nsuk rsjs gkFk esa gSA** lHkh èku vkSj 

lEeku gekjs çHkq ls vkrs gSa] gekjk çHkq ijkØeh vkSj 'kfä'kkyh gSA o"kks± igys] tc eSa vesfjdk esa xÃ 

Fkh] esjh ;k=k ,d vn~Hkqr ;k=k FkhA vesfjdk ,d 'kfä'kkyh vkSj egRoiw.kZ ns'k gS] blfy, bl ns'k 

dk nkSjk djus ls eq>s cgqr [kq'kh vkSj larqf"V dk vuqHko gqvkA tc dksÃ vesfjdk ds ckjs esa lqurk gS] 

rks ,d gh le; esa bl ns'k dk lEeku djrk gS vkSj Mjrk gSA rks] ,d fnu eSaus ml cgu ls iwNk 

ftlus gesa çk;ksftr fd;k Fkk] Þgj dksÃ bl ns'k dk 

bruk lEeku vkSj Hk; D;ksa djrk gS\ vesfjdh M‚yj 

Hkh nqfu;k dh lcls ewY;oku eqæk gSA ;g bruk 

'kfä'kkyh jk"Vª D;ksa gS\ß cgu us mÙkj fn;k] Þgekjk 

foÜokl ijesÜoj esa gS] vkSj ;gka rd fd ge tks eqæk 

uksV Nkirs gSa] ml ij *çHkq esa gesa Hkjkslk gS]* Nik gqvk 

gS( blfy, vesfjdk vkt Hkh ,d 'kfä'kkyh] ijkØeh] 

cqf)eku vkSj le`) ns'k gSA bu lcls Åij] vesfjdk 

,d ,slk ns'k gS tks nqfu;k ds vU; ns'kksa ds fy, I;kj vkSj —ik fn[kkrk gSAÞ ;g esjs fy, cgqr vPNh 

lh[k FkhA gesa vius thou esa Hkh dsoy çHkq ij gh foÜokl j[kuk pkfg,A dÃ ckj euq"; ds :i esa 

gekjs fopkj HkVdrs gSa vkSj gekjk foÜokl Hkh bl i`Foh ds yksxksa ds chp HkVdrk gSA gekjs thou esa] 

pkgs dqN Hkh gks tk,] gesa dguk pkfg,] *çHkq esa ge Hkjkslk djrs gSaA* D;k vesfjdk dks dksÃ leL;k] 

nnZ vkSj nq[k ugÈ gS\ gk¡] gSa] ysfdu os ges'kk viuh thr dsoy ijesÜoj ls çkIr djrs gSa] D;ksafd os 

foÜokl djrs gSa fd *çHkq esa ge Hkjkslk djrs gSaA* 

;h'kq dgrs gSa fd gesa igys ijesÜoj ds jkT; dh [kkst djuh 

pkfg,] fQj lc dqN gesa fey tk,xkA eÙkh 6%33 **blfy;s 

igys rqe ijes'oj ds jkT; vkSj mlds èkeZ dh [kkst djks rks ;s 

lc oLrq,¡ Hkh rqEgsa fey tk,¡xhA** opu ;g ugÈ dgrk gS fd 

gesa dsoy ,d ;k nks phtsa nh tk,axh] cfYd] ;s lHkh phtsa gesa 

nh tk,axh ¼vFkkZr cqf)] Kku] 'kfä] ijkØe] vuqxzg½ ;fn ge 

igys ijesÜoj ds jkT; dh ryk'k djrs gSa rc gekjs thou ;g 

lc fn;k tk,xkA 



èku vkSj lEeku çHkq ds gSa] vkSj og lHkh dks 'kfä] ijkØe vkSj cy nsrs gSA iq#"k lksp ldrs gSa fd 

dqN phtsa dHkh ugÈ gks ldrÈ] ysfdu tc gekjk foÜokl çHkq esa gksrk gS] rks og gekjs thou esa lHkh 

phtksa esa vn~Hkqr dke dj ldrs gSA çHkq ds fy, dqN Hkh vlaHko ugÈ gSA ijesÜoj gekjs thou esa lc 

dqN Bhd djrs gSA ges'kk çHkq ij dsafær jgsa u fd bl lalkj dh phtksa ij] ;k fdlh euq"; ijA gekjs 

fopkj] çse vkSj bPNk dsoy *çHkq esa Hkjksls ds lkFk* gksuh pkfg,A 

2 dqfjfUFk;ksa 8%9 **rqe gekjs çHkq ;h'kq elhg dk vuqxzg tkurs 

gks fd og èkuh gksdj Hkh rqEgkjs fy;s daxky cu x;k] rkfd 

mlds daxky gks tkus ls rqe èkuh gks tkvksA** gekjs fy,] gekjs 

ijesÜoj nfjæ gks x,] vkSj viuh nfjærk ds }kjk] mUgksaus gesa 

ijkØeh vkSj èkuh cuk;k( blfy, ge èkU; gSaA ;h'kq gekjs fy, 

ft,] gekjs fy, nq[k mBk;k] vkSj dyokjh ds Øwl ij gekjs fy, 

ejsA mUgksaus gesa ,d le`) vkSj Hkjiwj thou fn;k vkSj gekjh 

lkjh xjhch dks nwj dj fn;kA gesa vius ijesÜoj ds lkFk tqM+uk 

pkfg, vkSj muds lkFk ,d lgefr djuk pkfg,A mudh —ik] 

n;k] n;kyqrk vkSj le`f) ls gh ge èkU; gksaxsA 

;fn ge gj ,d opu ds lkFk ijesÜoj ls çse djrs gSa tks ge 

lqurs gSa vkSj gj xhr ds lkFk ge mls xkrs gSa] rks ijesÜoj ds 

fy, gekjk çse c<+rk jgsxkA tc lPpkÃ gekjs fnyksa esa gksrh gS] 

rks *opu* gekjs thou esa thoar gks mBrk gSA rc gekjk thou Qynk;h gks tkrk gS vkSj ge lHkh 

çdkj ds ikiksa ls vyx gks tkrs gSaA gj vfèkdkj çHkq ds gkFk esa gSA ge vius thou esa ijesÜoj dh 

mifLFkfr dks dSls eglwl dj ldrs gSa\ opu ds }kjk! ijesÜoj ds opu ds }kjk] bl nqfu;k dh jpuk 

dh xÃ Fkh] vkSj blh rjg bl nqfu;k esa lHkh phtsa FkÈA *opu* gesa gekjs thou esa lqèkkj] dkmalÇyx] 

çse vkSj Lusg nsrk gSA ijesÜoj dk opu dHkh ugÈ cnyrk] ysfdu ijesÜoj dk opu gesa cny nsrk 

gSA tc rd ge ml opu dks [kqn ds fy, Lohdkj ugÈ dj ysrs vkSj cny ugÈ ysrs] rc rd opu 

gels gj le; ckr djrk jgsxkA ijesÜoj us gesa muds lkFk çse] cqf)] Kku] fot; vkSj 'kfä esa c<+us 

ds fy, opu fn;k gSA tc ge opu lqurs gSa vkSj ge cnyrs gSa] rks ;g gekjs O;ogkj vkSj dk;ks± esa 

fn[kkÃ nsrk gSA çHkq dgrs gSa] *eSa iNrkos ds fnyksa ds djhc gwa] ysfdu vfHkekfu;ksa dk fojksèk djrk gwaA* 

çHkq ges'kk gekjs vkalw iksaNus] gekjs nnZ vkSj nq[k dks nwj djus vkSj gekjh çkFkZukvksa dks lquus vkSj 

mudk tokc nsus ds fy, gSaA ijUrq ijesÜoj nq"Vksa vkSj ?kef.M;ksa ls cgqr nwj gSA gekjs thou esa] gesa 

;g tkuuk pkfg, fd tc ge çHkq esa cus jgrs gSa rks ijesÜoj gekjs thou esa fØ;k'khy gksrs gS D;ksafd 

ge *ijesÜoj esa viuk Hkjkslk djrs gSa*A og gesa gekjh xyfr;ksa] gekjs 

ikiksa vkSj gekjs vèkeks± dh ;kn fnykrs gSA tc gekjs fny bls Lohdkj 

djrs gSa vkSj ge VwV tkrs gSa vkSj {kek ekaxrs gSa] rks ge èkU; gksrs gSaA  

,d fnu] gekjs 'kkjhfjd 'kjhj gesa foQy dj nsaxs] vkSj ge mBus] [kM+s 

gksus ;k pyus] ;k dqN Hkh djus esa vleFkZ gksaxsA ml le;] gesa ml 

voLFkk esa enn djus ds fy, dsoy çHkq dh —ik dh vko';drk gksxhA 

ijUrq D;k og ogk¡ gksaxs ;fn ge mUgsa iqdkjsa\ 'kk;n ugÈ] vxj geus 



mUgsa vius ls cgqr nwj j[kk gSA çHkq ds lkFk lacaèk cukuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd jkr Hkj ;k ,d lIrkg 

;k ,d eghus esa dqN ugÈ gksrk gSA gj fnu gesa *çHkq esa ge Hkjkslk djrs gSa* ,slk gksuk pkfg,] fQj] 

vxj ,d njoktk can gksrk gS] rks çHkq gekjs fy, nl vkSj njokts [kksy nsrs gSA vxj nq'eu ,d 

njokts ls ços'k djrk gS] rks mls nl vyx&vyx njoktksa ls Hkkxuk gksxkA ,slk gS gekjk ijkØeh 

ijesÜoj! ge *nsus okys* cusaxs] *ysusokys* ugÈA ge ij cgqrk;r ls èku dh o"kkZ gksxhA gesa ijesÜoj ds 

opu dks dgkuh ;k bfrgkl ds :i esa ugÈ lquuk pkfg,] cfYd gesa ijesÜoj ds opu dks è;ku ls 

lquuk pkfg,A ;g gesa thou nsrk gS] vkSj opu dks gekjs thou esa dk;Z djuk pkfg,A tSlk fd 

ijesÜoj dgrs gS] *èku vkSj lEeku nksuksa esjs gSa( 'kfä vkSj ijkØe esjs gSaA eSa rqEgsa 'kfä nwaxkA*  

ge yaxM+s] cgjs ;k xwaxs çHkq dh vkjkèkuk ugÈ djrs gSa & ge ,d *thfor ijesÜoj* dh vkjkèkuk djrs 

sgSa tks gekjs nnZ vkSj nq[k dks ns[k] eglwl vkSj vuqHko dj ldrs gSaA gekjs iwNus ls igys og gekjh 

t:jrksa dks tkurs gSA gekjk ijesÜoj ,d thfor ijesÜoj gSA ysfdu] gekjh çkFkZuk,¡ mlds }kjk dÃ 

ckj D;ksa ugÈ lquh tkrh gSa\ ,slk blfy, gS D;ksafd ijesÜoj gesa nwj ls ns[k jgs gS] vkSj geus mUgsa 

vHkh rd vius ân; esa ços'k ugÈ djus fn;k gSA ge dBksj&fny] iRFkj&fny gSa] vkSj geus mu ij 

lUnsg fd;k gSA ysfdu] tc ge lPps ijesÜoj dk 

vuqHko djrs gSa] rks og gekjs fnyksa dks rksM+ nsaxs vkSj 

ços'k djsaxsA ,sls le; rd] çHkq ,d vPNk ijesÜoj 

gS( og gekjs fnyksa ds ckgj [kM+s gksaxs vkSj rc rd 

nLrd nsrs jgsaxs tc rd ge viuk fny ugÈ [kksy 

nsrsA vanj ls dqaMh gekjs gkFk esa gS] blfy, gesa Hkhrj 

ls njoktk [kksyus dh t:jr gSA rc rd og nLrd 

nsrs jgsaxsA 1 bfrgkl 29%12 ** èku vkSj efgek rsjh 

vksj ls feyrh gSa] vkSj rw lHkksa ds Åij çHkqrk djrk 

gSA lkeF;Z vkSj ijkØe rsjs gh gkFk esa gSa] vkSj lc 

yksxksa dks c<+kuk vkSj cy nsuk rsjs gkFk esa gSA** gesa 

dsoy vius LokFkZ ds fy, çHkq ls çse ugÈ djuk pkfg,] cfYd gesa viuh e`R;q rd mlls çse djuk 

pkfg,A gekjk foÜokl var rd mu ij cuk jguk pkfg,A cgqr ls yksx ;h'kq ds ihNs tgk¡ dgÈ Hkh 

x,] dqN muds dk;ks± dh ijh{kk ysus ds fy,] dqN [kkus ds fy,] dqN opu lquus ds fy,] dqN peRdkj 

ns[kus ds fy,] vkSj dqN muesa nks"k [kkstus ds fy, FksA gesa ;g tkuus dh t:jr gS fd vkt ge buesa 

ls fdl lewg ls lacafèkr gSaA tc ge iNrk, gq, eu ls ijesÜoj ds lkeus vkrs gSa] rks og gesa {kek 

djus vkSj gesa ,d ckj fQj ls mBkus ds fy, rS;kj gksrs gSA 

gUuk dh dgkuh ge lHkh tkurs gSaA ckat gksus ds dkj.k og ,d nq[kh efgyk FkhA gj lky og 

;:'kyse esa ijesÜoj ds ifo= eafnj esa tkrh Fkh] tSlk fd lHkh blzk,fy;ksa us fd;k FkkA gkyk¡fd eafnj 

nwj Fkk] lky esa ,d ckj] nwj&nwj ls yksx muds ifo= eafnj esa çHkq dh vkjkèkuk djus ds fy, ;:'kyse 

vkrs FksA tSls çHkq us gesa ;gka ,d ifo= eafnj fn;k gS] gekjs yksx Hkh bl ifo= eafnj esa lIrkg esa nks 

ckj nwj&nwj ls vkrs gSaA blzk,yh o"kZ esa dsoy ,d ckj gh fey ikrs FksA  



ge okLro esa HkkX;'kkyh gSa fd ge vius eafnj esa lIrkg esa nks ckj ,d= gksrs gSa vkSj çHkq dk vk'kh"k 

çkIr djrs gSaA ge lHkh tkurs gSa fd 

lCr dk fnu foJke dk fnu gS tc 

gesa dksÃ dk;Z ugÈ djuk pkfg,A iwjk 

fnu çHkq ijesÜoj dks leÆir gSA 

blzk,y esa] os dsoy ijesÜoj dh 

mikluk djrs gSa vkSj lCr ds fnu 

dksÃ dke ugÈ djrs gSaA ysfdu gekjs 

fy, 'kfuokj vkSj jfookj nksuksa gh 

egRoiw.kZ gSaA iqjkus fnuksa esa] yksx 

;:'kyse ds eafnj esa tkrs Fks] vkSj 

gUuk Hkh ,slk gh djrh FkhA ,d lky] 

gUuk dh çkFkZuk lquh xÃ vkSj çHkq us 

mls ,d cPps ds lkFk migkj esa fn;kA gUuk dgrh gS] 1 'kew,y 2%7 esa **;gksok fuèkZu djrk gS vkSj 

èkuh Hkh cukrk gS] ogh uhpk djrk vkSj Å¡pk Hkh djrk gSA** 

gk¡] ;gksok gesa nfjæ Hkh cukrs gS vkSj èkuh Hkh cukrs gS] og mBkrs Hkh gS vkSj uhps fxjkrs Hkh gSA D;k 

gesa ,sls 'kfä'kkyh çHkq dh vkjkèkuk ugÈ djuh pkfg,\ çHkq gekjs dk;ks± vkSj gekjs LoHkko dks ns[krs 

gSA og gekjs gj fopkj dks tkurs gSA tc ge [kq'k gksrs gSa] rks ge galeq[k vkSj mTToy gksrs gSaA tc 

ge mnkl gksrs gSa rks ;g gekjs psgjs ij vklkuh ls fn[kkÃ nsrk gSA ijUrq gekjk ijesÜoj ge ij viuk 

Øksèk dHkh ugÈ fn[kkrsA og ,d 'kfä'kkyh ijesÜoj gS] 

vkSj og dHkh Øksèk ugÈ fn[kkrs gSA fQj Hkh] ge vfrnq[kh 

çk.kh gSa] D;ksafd ge [kqydj viuh ukilanxh fn[kkrs 

gSaA vxj çHkq gesa ilan djrs gSa] rks og gesa vkSj Hkh 

Åapk mBk,axsA ysfdu] vxj og gesa ilan ugÈ djrs gS] 

rks og gesa vkSj naM nsaxsA og gekjs ijkØeh vkSj 

loZ'kfäeku ijesÜoj gSaA muds dk;ks± dks dkSu fu;af=r 

dj ldrk gS\ D;k çHkq ds fy, dqN Hkh dfBu gS\ ugÈ] çHkq ds fy, dqN Hkh dfBu ugÈ gS! gesa bl 

lR; dks tkuuk pkfg,] vkSj ;gh lR; gesa Lora= djsxkA ijesÜoj ds le; ds fcuk] ge dqN ugÈ dj 

ldrsA gUuk ds nnZ dh dYiuk dhft,] tc mlus 1 'kew,y 2%7 esa dgk Fkk] **;gksok fuèkZu djrk gS 

vkSj èkuh Hkh cukrk gS] ogh uhpk djrk vkSj Å¡pk Hkh djrk gSA** gesa Hkh bl lPpkÃ dks tkuuk pkfg,A 

gesa irk gksuk pkfg, fd çHkq ds ikl lc èku vkSj lEeku gSa vkSj dsoy ogh gesa vk'khokZn ns ldrs gSaA  

çHkq gesa vyx&vyx rjhdksa ls vehj cukrs gSaA bfQfl;ksa 1%7 **ge dks mlesa mlds ygw ds }kjk 

NqVdkjk] vFkkZr~ vijkèkksa dh {kek] mlds ml vuqxzg ds èku ds vuqlkj feyk gS]** çHkq —ik ds èkuh gSaA 

ge ikih gSa] vkSj gekjs lHkh deZ ikih gSa] ysfdu çHkq dh vikj —ik ge ij gSA mUgksaus gesa cM+s vkSj 

ijkØeh ikiksa ls cpk;k gSA gekjs çHkq us viuh —ik ls gesa èkuoku cuk;k gS vkSj çHkq dh —ik ls gh 

ge thou esa èkuoku curs gSaA  



bfQfl;ksa 2%4&5 **ijUrq ijes'oj us tks n;k dk èkuh gS] vius ml cM+s çse ds dkj.k ftl ls mlus 

ge ls çse fd;k] tc ge vijkèkksa ds dkj.k ejs gq, Fks rks gesa elhg ds lkFk ftyk;k ¼vuqxzg gh ls 

rqEgkjk m)kj gqvk gS½]** ijesÜoj n;k dk èkuh gS] vkSj mlus ge ls çse fd;k gS vkSj gesa viuh n;k 

nh gSA  

vkRek,a nks çdkj dh gksrh gSa% 1½ vPNh vkSj 2½ cqjhA ge 

tkurs gSa fd guksd ugÈ ejk] D;ksafd og thfor mBk fy;k 

x;k FkkA D;k mldh vkRek ge ls ckr ugÈ djsxh\ gk¡] 

;g ,d vPNh vkRek gS] vkSj ;g gesa lgh ekxZ fl[kk,xhA 

ysfdu ge ges'kk vklku jkLrk pqurs gSa ¼vFkkZr xyr 

jkLrk½A guksd 365 o"kks± rd ijesÜoj ds lkFk pykA mldk 

viuk ifjokj Fkk] fQj Hkh] og –<+rk ls ijesÜoj ds lkFk 

pyk] vkSj blfy,] mls thfor mBk fy;k x;kA dYiuk 

dhft, fd gekjs lkFk D;k gksxk tc ;h'kq var le; ds 

nkSjku gesa ysus vk,axsA guksd dh rjg] gesa nqfu;k vkSj mlds yksxksa dks [kq'k ugÈ djuk pkfg,A tc 

ge ijesÜoj dk Hk; ugÈ ekurs] rks ge >wBs vkSj pksj gSa] vkSj ge ;h'kq dks ckj&ckj vius ikiksa ds 

lkFk Øwl ij p<+krs gSaA fQj çHkq gesa dSls cpk ldrs gSa\ og gesa dSls mBk ldrs gS\ tc ge mls 

iqdkjrs gSa rks og gekjs cpko esa dSls vk ldrs gS\ ijesÜoj gesa R;kx ldrs gS vkSj gesa vkSj xgjs 

ladV esa Mky ldrs gSA fu'p; gh] ijesÜoj gesa rc R;kx ldrs gS tc ge mudk bUdkj djrs jgsa 

vkSj vius ikiksa esa yxs jgsaA 

ywflQj dks LoxZ ds jkT; ls bl i`Foh ij fudky fn;k x;k Fkk tc mlus ijesÜoj dh rjg O;ogkj 

djus dh dksf'k'k dh FkhA mlds lkFk] ,d frgkÃ nwr Hkh bl nqfu;k esa Mkys x,A dsoy ijesÜoj gh 

gesa Çlg ds eqag vkSj vkx dh Hkêh ls cpk ldrs gSA ifo= 'kkL= esa fy[kk gS fd ty dh èkkjk,a u rks 

gesa Mqck ldrh gSa vkSj u gh vfXu gesa cq>k ldrh gSaA ;g oknk] çHkq us mUgsa fn;k gS tks ml ij 

foÜokl djrs gSa] vkSj bl nqfu;k esa gj fdlh dks ugÈA ;fn 

ge ijesÜoj ls çse djuk 'kq: dj nsa vkSj vius thou esa 

lc dqN R;kx nsa] rks og gesa vk'kh"k nsaxsA ;kn j[ksa] ;fn 'k=q 

us ;h'kq dks ugÈ c['kk] rks D;k og vkidks vkSj eq>s NksM+ 

nsxk\ blfy,] gesa çHkq dh 'kfä esa foÜokl djuk pkfg, tks 

gesa Åij mBk ldrk gS vkSj uhps Hkh yk ldrk gSA ysfdu 

vxj ge yxkrkj ijesÜoj dks vLohdkj djrs jgsa vkSj iki 

esa viuk thou tkjh j[ksa] rks ijesÜoj fuf'pr :i ls gesa 

uhps fxjk nsaxsA çHkq dgrs gSa] *;fn ,d vka[k iki djrh gS] 

rks ml vka[k dks fudky nks] D;ksafd dsoy ,d vka[k ls çHkq ds jkT; esa ços'k djuk csgrj gSA* vkt 

rd] gekjs çHkq us gesa gekjs ikiksa ds vuqlkj nafMr ugÈ fd;k gSA gekjk ijesÜoj n;kyq] èkuh vkSj çpqj 

ek=k esa ge ij n;k djus okyk ijesÜoj gSA 

tc ;gwnk us ;h'kq dks rhl flôksa ds fy, èkks[kk fn;k] rks vijkèk us mls u"V dj fn;k] vkSj og èku 

okil djus ds fy, jktk gsjksnsl ds ikl nkSM+kA var esa mlus pkanh ds rhl flôs eafnj esa Qsad fn, 



vkSj fQj vkRegR;k dj yhA mldh e`R;q Hk;kud FkhA ;gwnk 

;h'kq ds lkeus tkus ls Mjrk Fkk] vkSj tc mlus eglwl fd;k 

fd ;gwfn;ksa us mls rhl flôksa ds fy, èkks[kk fn;k gS] rks mlus 

vkRegR;k dj yhA gekjk thou ;gwnk tSlk ugÈ gksuk pkfg,] 

cfYd gesa irjl dh rjg gksuk pkfg,] vkSj ,d i'pkrkiiw.kZ 

thou thuk pkfg,A tc eqxsZ us rhu ckj ck¡x nh] rks irjl dks 

viuh xyrh dk ,glkl gqvk vkSj og nq[kh gqvk vkSj i'pkrkih 

gq, eu ls iNrk;kA ;h'kq us irjl ds i'pkrkih ân; dks ns[kk 

vkSj mls vèkksyksd vkSj LoxZ dh dqaft;k¡ nÈA ysfdu ;gwnk dks 

D;k gqvk\ mlus vkRegR;k dj yh vkSj ujd pyk x;kA gekjk 

thou irjl ds leku gksuk pkfg,] vkSj gesa i'pkrki djuk pkfg,A ge vius O;ogkj ls ;h'kq elhg 

ds }kjk vehj ;k xjhc cu ldrs gSaA gUuk us ;g tku fy;k vkSj dgk] 1 'kew,y 2%7 **;gksok fuèkZu 

djrk gS vkSj èkuh Hkh cukrk gS] ogh uhpk djrk vkSj Å¡pk Hkh djrk gSA**  

1 rheqfFk;ql 6%18 **os HkykÃ djsa] vkSj Hkys dkeksa esa èkuh cusa] vkSj mnkj vkSj lgk;rk nsus esa rRij gksa]** 

çHkq gesa vPNs dk;ks± ls le`) cukrs gSA ijesÜoj ds Hkys dke ,sls Fks fd mUgksaus VwVs euokyksa dks paxk 

fd;k vkSj cafn;ksa dks NqM+k;k] yaxM+ksa dks fQj ls pyk;k] 

vkSj vaèkksa dks fn[kk;kA ;h'kq us ges'kk vPNk djus dk ç;kl 

fd;kA  

ge tkurs gSa fd ,d chekj vkneh Fkk tks 38 lky rd 

cSrglnk dq.M ds fdukjs iM+k jgkA ml ij fdlh us n;k 

ugÈ dh] dsoy ;h'kq us gh ml ij n;k dh FkhA lkFk gh] 

ge ml O;fä dh dgkuh Hkh tkurs gSa ftlesa nq"VvkRekvksa 

dh ,d lsuk Fkh] tks dfczLrku esa cSBrk Fkk vkSj [kqn dks 

?kko igq¡prk FkkA mlds fy, dksÃ ugÈ Fkk] ysfdu ;h'kq us ml ij vuqxzg fn[kk;k vkSj mls NqM+k;kA 

iwjk xk¡o ;h'kq ds f[kykQ gksus ds ckotwn] og fQj Hkh vkxs c<+s vkSj nq"V vkRekvksa dh ,d lsuk ls 

ihfM+r bl vkneh dks paxk fd;kA firk ijesÜoj us ;h'kq dks ,sls vn~Hkqr LoHkko ls vk'khf"kr fd;k gS] 

fd og dsoy bl i`Foh ij vius vPNs dk;Z djsaA gekjs thou esa Hkh] ijesÜoj gesa vius vuqxzg] n;k 

vkSj vPNs dk;ks± ds èku ls vk'khf"kr djuk pkgrs gSA ;h'kq dks gekjs fy, bl nqfu;k esa Hkstk x;k Fkk] 

rkfd gekjs fy, ft,] gekjs fy, ejs] vkSj rhljs fnu gekjs fy, th mBsA 

b= dh 'kh'kh tc vyekjh esa j[kh gksrh gS rks lqxaèk 

ugÈ fudyrhA ysfdu] tc pkjksa vksj fNM+dko fd;k 

tkrk gS] rks ;g viuk lqxaèk NksM+ nsrh gSA blh rjg] 

tc ;h'kq us Øwl ij viuk thou fn;k vkSj gekjs 

fy, viuk 'kjhj rksM+k] rks mudh lqxaèk us bl i`Foh 

dks Hkj fn;kA mudk vuqxzg vkSj n;k ekuo tkfr 

ij cgqrk;r esa Fkh] vkSj bl çdkj] mUgksaus gesa ,d 

vn~Hkqr thou fn;kA 



uhfropu 22%1 **cM+s èku ls vPNk uke vfèkd pkgus ;ksX; gS] vkSj lksus pk¡nh ls nwljksa dh çlUurk 

mÙke gSA** ijesÜoj gesa egku èku ij ,d vPNk uke nsrs gSA rchrk ¼ftls nksjdkl Hkh dgk tkrk gS½ 

vPNs dkeksa vkSj èkekZFkZ dk;ks± ls Hkjh efgyk FkhA ftuds ikl iguus ds fy, diM+s ugÈ Fks og mu 

yksxksa ds fy, 'k‚y cqurh Fkh vkSj diM+s flyrh FkhA mlus QVs diM+s Hkh flyok, vkSj mUgsa Bhd 

fd;kA rchrk us dÃ yksxksa ds fy, vPNs dke fd,A ,d fnu og chekj iM+h vkSj dqN fnuksa ckn 

mldh e`R;q gks xÃA yksxksa us lquk Fkk fd irjl iM+ksl ds xk¡o esa tk jgk gS] vkSj mUgksaus mls rchrk 

dh e`R;q dk lUns'k HkstkA tc og bl LFkku ij igqapk] rks yksxksa us mls mu lHkh Hkys dkeksa ds ckjs esa 

crk;k tks rchrk us muds fy, fd, FksA irjl us rchrk ds ?kj esa ços'k fd;k vkSj mlds fy, çkFkZuk 

dh] vkSj og rqjUr thfor gks xÃA ;g rchrk ds vPNs dkeksa us mls ,d ckj fQj ls viuk thou 

okil ns fn;k rkfd og bl nqfu;k esa vius vPNs dkeksa 

dks tkjh j[k ldsA bl mnkgj.k ls] ge le>rs gSa fd 

;g gekjh f'k{kk] Kku ;k èku ugÈ gS] cfYd dsoy gekjs 

vPNs dk;Z gSa tks gesa çHkq ds lkFk ,d dj ldrs gSaA 

;g çHkq gS tks gekjs vPNs dk;ks± dks ns[krs gS vkSj gesa 

vk'khokZn nsrs gSA vPNs dke lksus&pk¡nh ls c<+dj gSa] 

os vueksy gSaA uhfropu 29%1 ** tks ckj ckj Mk¡Vs tkus 

ij Hkh gB djrk gS] og vpkud u"V gks tk,xk vkSj 

mldk dksÃ Hkh mik; dke u vk,xkA** lqySeku us ijesÜoj ls cqf) ekaxh] ijUrq ijesÜoj us mls u 

dsoy cqf) ls] oju bl txr dh nkSyr ls Hkh vk'khf"kr fd;kA ijesÜoj gesa mlls vfèkd vk'kh"k D;ksa 

ugÈ nsaxs tks ge muls ek¡xrs gSa] ;k og tks ge dHkh lksp ldrs gSa\ tc ge çHkq ijesÜoj ds fy, 

vPNs dk;Z djrs gSa] rks og gesa ftruk ge lksp ldrs gSa mlls dgÈ vfèkd vk'kh"k nsaxsA rchrk ds 

vPNs dk;ks± us mls irjl ds ekè;e ls ,d u;k thou fn;kA 

;kdwc 2%5 **gs esjs fç; Hkkb;ks] lquksA D;k ijes'oj us bl txr 

ds daxkyksa dks ugÈ pquk fd fo'okl esa èkuh vkSj ml jkT; ds 

vfèkdkjh gksa] ftldh çfrKk ml us muls dh gS tks mlls çse 

j[krs gSa\** 

çHkq us bl nqfu;k ds xjhcksa dks] tks foÜokl ds èkuh gSa] vius 

jkT; ds okfjl ds :i esa pquk gSA ifo= 'kkL= esa] ge cgqr ls 

,sls yksxksa ds ckjs esa tkurs gSa tks foÜokl ds èkuh Fks ¼vczkge] 

;kdwc] blgkd] nkfu¸;sy] nkÅn] ,fy¸;kg] ,yh'kk] vkfn½ tks 

foÜokl ds èkuh Fks] os okns fd, gq, Fks] vkSj okns dh gqÃ Hkwfe 

mUgsa nh xÃ FkhA gesa opu dks ;kn j[kuk pkfg,] D;ksafd ;g gesa 

bl nqfu;k ds lHkh QUnksa ls cpk,xkA 



gekjs çHkq us gesa foÜokl dk èkuh cuk;k gSA bfQfl;ksa 1%18 **vkSj rqEgkjs eu dh vk¡[ksa T;ksfreZ; gksa fd 

rqe tku yks fd mldh cqykgV dh vk'kk D;k gS] vkSj ifo= yksxksa esa mldh ehjkl dh efgek dk èku 

dSlk gS]** ijesÜoj efgek ds èkuh gSaA gekjs vuqxzgdkjh ijesÜoj us ge esa ls çR;sd dks cqyk;k gS] vkSj 

ge tkurs gSa fd gekjh cqykgV dh vk'kk vkSj efgek dk èku gekjs fy, mudk Hkkx gSA tks muds 

leku efgeke; thou thrs gSa] os mlds }kjk Nhu fy, tk,axsA tks mudk Hk; ekurs gSa] tks mudh 

efgek ds èku esa jgrs gSa] vkSj tks muds vuqxzg esa jgrs gSa] os lHkh muds LoxZnwrksa }kjk ,d= fd, 

tk,axs] vkSj ijesÜoj gesa vius lkFk ys tk,axsA çHkq gesa mBk ldrs gSa vkSj og gesa uhps fxjk ldrs gSa] 

blfy, gekjk thou ges'kk *çHkq esa ge Hkjkslk djrs gSa* gksuk pkfg,A yksx lksprs gSa fd ,d fØLrh 

thou thuk vklku gSA ;g cgqr dfBu gS tc rd fd ge çHkq dh igyh vkKk dk ikyu ugÈ djrs 

gSaA *vius çHkq ls vius lkjs eu vkSj vius lkjs çk.k vkSj viuh lkjh cqf) ds lkFk çse djksA* tc rd 

ge vius fny dh xsgjk;ksa ls çHkq ls lPpk I;kj ugÈ djrs] ge okLro esa ,d èkeÊ thou ugÈ th 

ldrsA eÙkh 6%33 **blfy;s igys rqe ijes'oj ds jkT; vkSj mlds èkeZ dh [kkst djks rks ;s lc oLrq,¡ 

Hkh rqEgsa fey tk,¡xhA** gk¡] lc pht+sa gekjs lkFk tksM+h tk,¡xhA ijesÜoj gesa dkSos ds }kjk f[kyk,axs] 

tSls mUgksaus ,fy¸;kg dks f[kyk;kA og ,fy¸;kg dk foÜokl FkkA ijesÜoj us ;ksuk dks lcd fl[kkus 

ds fy, ,d eNyh rS;kj dh] blfy, tc ijesÜoj us eNyh 

dks ;ksuk dks fuxyus dh vkKk nh] vkSj ckn esa tc ijesÜoj 

us eNyh dks ;ksuk dks mYVh djus dh vkKk nh] rks eNyh us 

oSlk gh fd;kA çHkq lc dqN vkSj dqN Hkh dj ldrs gSa] os bl 

foÜo ds fuekZrk gSaA 

çHkq èku vkSj cqf) nksuksa nsrs gSA ge ,d ç'u iwN ldrs gSa & 

D;k çHkq dh —ik bl nqfu;k esa jgus ds fy, i;kZIr gS] ;k D;k 

gesa Hkh bl nqfu;k ds èku dh vko';drk gS\ ;kn j[ksa] çHkq 

dh —ik ds fcuk ge dqN ugÈ dj ldrs] ysfdu mudh —ik 

ls gh ge lHkh ij fot; çkIr dj ldrs gSaA 2 bfrgkl 

1%8&12 **lqySeku us ijes'oj ls dgk] Þrw esjs firk nkÅn ij cM+h d#.kk djrk jgk vkSj eq> dks 

mlds LFkku ij jktk cuk;k gSA vc gs ;gksok ijes'oj! tks opu rw us esjs firk nkÅn dks fn;k Fkk] 

og iwjk gks( rw us rks eq>s ,slh çtk dk jktk cuk;k gS tks Hkwfe dh èkwy ds fdudksa ds leku cgqr gSA 

vc eq>s ,slh cqf) vkSj Kku ns fd eSa bl çtk ds lkeus vUnj&ckgj vkuk&tkuk dj ldw¡] D;ksafd 

dkSu ,slk gS fd rsjh bruh cM+h çtk dk U;k; dj lds\ß ijes'oj us lqySeku ls dgk] Þrsjh tks ,slh 

gh bPNk gqÃ] vFkkZr~ rw us u rks èku lEifÙk ek¡xh gS] u ,s'o;Z vkSj u vius cSfj;ksa dk çk.k vkSj u 

viuh nh?kkZ;q ek¡xh] dsoy cqf) vkSj Kku dk oj ek¡xk gS] ftl ls rw esjh çtk dk ftlds Åij eSa us 

rq>s jktk fu;qDr fd;k gS] U;k; dj lds] bl dkj.k cqf) vkSj Kku rq>s fn;k tkrk gSA eSa rq>s bruh 

èku lEifÙk vkSj ,s'o;Z Hkh nw¡xk] ftruk u rks rq> ls igys fdlh jktk dks feyk vkSj u rsjs ckn fdlh 

jktk dks feysxkA** lqySeku us ijesÜoj ls blzk,y ij 'kklu djus ds fy, cqf)] le>] vuqxzg] foÜokl 

vkSj n;k dk èku ekaxkA çHkq us mls bu lHkh ds lkFk vk'kh"k fn;k] vkSj bl nqfu;k dh laifÙk Hkh fn;kA 

;fn ge ijesÜoj dh efgek] vuqxzg] n;k] Kku vkSj foÜokl ds èku dks çkIr djrs gSa] rks ijesÜoj gesa 

bu lHkh vkRekfjd èku ds lkFk&lkFk lkalkfjd èku Hkh çnku djsaxsA 



lqySeku ,d cqf)eku O;fä FkkA 2 bfrgkl 9%22 **;ksa 

jktk lqySeku èku vkSj cqf) esa i`Foh ds lc jktkvksa 

ls c<+dj gks x;kA** lqySeku bl lalkj ds lHkh 

jktkvksa esa lcls èkuh FkkA ge vkSj D;k pkgrs gSa\ 

çHkq u dsoy og lc dqN nsrs gS tks ge ekaxrs gSa] 

cfYd og Hkh nsrs gSa tks ge pkgrs gSa vkSj ftlds ge 

yk;d gSaA çHkq ns ldrs gS] vkSj og ys Hkh ldrs gS] 

tks dqN Hkh gS og tc pkgs ys ldrs gSA tc ge 

ijesÜoj ds jkT; dh [kkst djrs gSa] rks ijesÜoj Lor% 

gh gekjs thou esa lHkh vPNh phtksa dks tksM+ nsaxsA 

blzk,fy;ksa dks dqN Hkh ifjJe ugÈ djuk iM+k] tcfd 

okns dh xÃ Hkwfe ds fuokfl;ksa us dM+h esgur dhA ;gksok us bu fuokfl;ksa dks nwj Hkxk;k] vkSj bl 

mitkÅ vkSj Qynk;d Hkwfe dks blzk,fy;ksa dks ns fn;kA ;gksok gesa crkrs gS fd bl i`Foh ij viuk 

èku tek u djsa] D;ksafd tgka gekjk iSlk gS ogka gekjk fny gksxkA ge tkurs gSa fd dSls ywr dh iRuh 

ml HkkSfrd laifÙk dks ns[kus ds fy, ihNs eqM+h ftls 

mlus ihNs NksM+ fn;k Fkk] vkSj og ued ds [kEHks esa 

cny xÃA çHkq gesa dgrs gSa] *[kkvks] fi;ks vkSj [kqf'k;ka 

eukvks] bl nqfu;k esa fdlh Hkh pht dh Çprk er 

djksA vki tks dqN Hkh ekaxsaxs] og vkidks feysxkA 

blfy;s igys rqe ijes'oj ds jkT; vkSj mlds èkeZ dh 

[kkst djks rks ;s lc oLrq,¡ Hkh rqEgsa fey tk,¡xhA* bl 

lalkj esa gesa fdlh ckr dh ?kVh u gksxhA çHkq ge esa ls fdlh dks Hkh xjhc ugÈ jgus nsaxsA blds 

ctk;] og pkgrs gS fd ge lHkh mudh efgek vkSj èku esa le`) gksaA ge uhdqnseql dh dgkuh tkurs 

gSa] tks ;h'kq ls feyk vkSj muls iwNk fd og ijesÜoj ds jkT; dks dSls çkIr dj ldrk gSA ;h'kq us 

mlls dgk fd mls fQj ls tUe ysuk gS] ftl ij uhdqnseql us ;h'kq ls iwNk fd og fQj ls dSls tUe 

ys ldrk gSA u;k tUe ysus dk vFkZ gS] gesa ;h'kq elhg ds ygw ls [kjhns vkSj èkks, tkus dh vko';drk 

gSA u;k tUe ysus ds ckn] gesa çkFkZuk esa ijesÜoj ls {kek ek¡xus dh vko';drk gS( gesa ijesÜoj dks 

;g crkus dh vko';drk gS fd geus viuh iqjkuh vknrksa vkSj iqjkus ifjfprksa dks R;kx fn;k gS] vkSj 

ge cqjs yksxksa ds lkFk laxfr ugÈ djsaxsA gesa muls çkFkZuk djuh pkfg, vkSj muls vius ân; dh 

bPNk iwjh djus ds fy, dguk pkfg,A gekjs çHkq us dgk gS] 

*ekaxks vkSj rqe dks fey tk,xk] <wa<ks vkSj rqe ikvksxsA* gekjs 

çHkq >wB ugÈ cksyrs] og ges'kk gekjh çkFkZuk lqusaxs vkSj gesa 

mÙkj nsaxsA 

ge nsus ls çHkq dk èku çkIr dj ldrs gSaA eykdh 3%10 **lkjs 

n'keka'k Hk.Mkj esa ys vkvks fd esjs Hkou esa HkkstuoLrq jgs( 

vkSj lsukvksa dk ;gksok ;g dgrk gS] fd ,slk djds eq>s ij[kks 

fd eSa vkdk'k ds >jks[ks rqEgkjs fy;s [kksydj rqEgkjs Åij 

vijEikj vk'kh"k dh o"kkZ djrk gw¡ fd ugÈA** ,d ckj tc 



ge fQj ls tUe ysrs gSa vkSj tc ge çHkq ls ekaxrs gSa] rks og gesa gekjh çkFkZukvks dk tokc nsaxsA vc] 

ge muds èku dks *nsus* ds }kjk çkIr dj ldrs gSaA çHkq dgrs gSa] *ij[kdj ns[kks fd ;gksok dSlk Hkyk 

gSA* tc og nsrs gS] rks og fgyk&fgykdj] nck&nckdj] vkSj meM+&meM+dj nsaxs] vkSj fdlh pht dh 

deh ugÈ gksxhA ijesÜoj ds çse esa my>s jgus ds fy,] gesa fQj ls tUe ysuk gksxk( vkSj tc ge u;k 

tUe ysaxs] rc ge ijesÜoj ls ekax ldrs gSa vkSj tks ge pkgrs gSa og gesa og nsaxsA gekjs ikiksa dks 

NksM+ nsuk pkfg,] rHkh ge muls ek¡x ldrs gSa vkSj og gesa gekjs fny dh bPNk iwjh djsaxsA 

çHkq dgrs gSa fd gekjk nsuk cgqrk;r ls gksuk pkfg,A dqjusfy;ql uke dk ,d Qjhlh Fkk] tks ges'kk 

ç—fr ls nku djrk jgrk FkkA mlus çHkq ds fy, dÃ eafnj 

cuok, vkSj çHkq ds lsodksa dh enn dhA ijesÜoj us mlls 

çse fd;k vkSj mldh xokgh nhA ;kn j[ksa] çHkq LoxZ dh 

f[kM+fd;ka [kksysaxs vkSj ,sls yksxksa ij viuk vk'kh"k cjlk,axsA 

gesa çHkq dh ijh{kk ysus vkSj bls ns[kus dh t:jr gSA ywdk 

6%38 **fn;k djks] rks rqEgsa Hkh fn;k tk,xkA yksx iwjk uki 

nck nckdj vkSj fgyk fgykdj vkSj mHkjrk gqvk rqEgkjh 

xksn esa Mkysaxs] D;ksafd ftl uki ls rqe ukirs gks] mlh ls 

rqEgkjs fy;s Hkh ukik tk,xkA** 

;g dksÃ mins'kd ugÈ gS tks ;g dg jgk gS] ijUrq ;h'kq tks dgrs gSa] *ns nks vkSj ;g rqEgsa vPNh ek=k 

esa fn;k tk,xk] fgyk&fgykdj] nck&nckdj] vkSj meM+&meM+djA* gk¡] ijesÜoj ,d egku ijesÜoj gS 

vkSj og ,d gÆ"kr nsusokys dks vk'kh"k nsrs gSA çHkq gÆ"kr nsus okyksa dks vk'kh"k nsuk tkjh j[krs gSaA 

;h'kq tgk¡ Hkh x,] ogk¡ lHkh çdkj ds yksx Fks ftUgksaus mudh lsok dh] muds lkFk [kk;k&ih;k] mudh 

ijh{kk yh] vkSj vk'kh"k ikus ds fy, muds opu dks lqukA geus ifo= 'kkL= esa i<+k gS fd tc efj;e 

exnyhuh us ;h'kq dk vfHk"ksd djus ds fy, tVkekalh dk vkèkk lsj cgqewY; b= ysdj ;h'kq ds ik¡oksa 

ij Mkyk] rks yksxksa us cM+cM+k;k vkSj dgk] *mlus bl cksry dks rksM+dj ;h'kq ds pj.kksa esa D;ksa cckZn 

dj fn;k] tcfd bls cspk tk ldrk Fkk vkSj iSls dk bLrseky xjhcksa ds fy, fd;k tk ldrk Fkk\* 

vkt Hkh mlh rjg ds yksx ekStwn gSaA tks yksx ijesÜoj ds jkT; ds foLrkj ds fy, nsrs gSa mUgsa 

cgqrk;r ls vk'kh"k nh tk,xhA opu dgrk gS] *ftl uki ls rqe nksxs] ogh uki rqEgkjs fy;s dke 

vk,xkA* opu lnk lR; gSA 

ijesÜoj us nwr dks lnkse vkSj veksjk ds iwjs ns'k dks 

cpkus ds fy, ugÈ Hkstk( cfYd] mUgksaus vius nwr dks 

dsoy ywr vkSj mlds ifjokj dks cpkus ds fy, HkstkA 

LoxZnwr vk;k vkSj ywr vkSj mlds ifjokj dks ?kj NksM+us 

ds fy, etcwj fd;k] ysfdu mudk fny vHkh Hkh HkkSfrd 

phtksa ij fVdk gqvk Fkk ftls mUgksaus ihNs NksM+ fn;k FkkA 

çHkq gekjh vkRek dks I;kj djrs gSa] blfy, LoxZnwr us 

ifjokj dks muds ?kj ls fudky fn;k vkSj mUgsa ys x,A 

ge ij ijesÜoj dh —ik vkSj ge ij mudh Nk;k dks 

dHkh u Hkwysa] tks gekjh j{kk djrh gSA 



blh rjg] LoxZnwr ;h'kq ds lkFk vk,axs] vkSj tc rqjgh Qw¡dh tk,xh] rks LoxZnwr mUgsa ysus ds fy, 

nqfu;k ds pkjksa dksuksa ls ijesÜoj ds pqus gq, yksxksa dks pqu ysxkA vxj vkt rd geus vius thou 

dks çHkq ds gkFkksa esa ugÈ fn;k gS] rks pfy, vc djrs gSaA gekjs çHkq ijesÜoj vkèkh jkr dks pksj ds :i 

esa vk,axs vkSj muds vkus dk fdlh dks irk ugÈ pysxkA var ds le; esa] fdlh ij ;k fdlh O;fä 

ij foÜokl u djsaA dsoy LoxZ esa gekjk firk gh ml ?kM+h vkSj le; ds ckjs esa tkurs gSA tc ;h'kq 

vk,axs] rks Hkys vkSj usd yksx mls ns[ksaxsA ftUgksaus ml ij Fkwdk vkSj mls lwyh ij p<+k;k] os Hkh mUgsa 

ns[ksaxsA lkjh ekuotkfr mUgsa muds nwljs vkxeu esa] bl ckj] mudh efgek esa ns[ksxhA ijesÜoj pkgrs 

gS fd ge i'pkrki djsa vkSj cnysa( og ,d çHkq gS tks gesa lqèkkjsaxs vkSj gesa bl gn rd fouez Hkh djsaxs 

fd ge cny tk,aA ;fn gesa lqèkkjk ugÈ x;k] rks ge 

mudh çfrKk dh gqÃ larku ugÈ cusaxs] cfYd ge cslgkjk 

cPps cu tk,¡xsA vke rkSj ij yksx vius cPpksa dks lqèkkjrs 

gSa] nwljksa ds cPpksa dks ugÈA firk vius iq= dks lqèkkjsxk] 

D;ksafd vfèkdkj mlh ds ikl gSA blh rjg] gekjs firk 

ijesÜoj gesa lqèkkj ldrs gSaA vkf[kjdkj] mlus gesa gekjs 

ikiksa ls NqM+kus ds fy, vius bdykSrs csVs dks HkstkA ;wgUuk 

1%16 **D;ksafd mldh ifjiw.kZrk esa ls ge lc us çkIr fd;k 

vFkkZr~ vuqxzg ij vuqxzgA** 

gekjs vCck firk dh ifjiw.kZrk ds dkj.k] gesa vuqxzg ij vuqxzg çkIr gqvk gSA tc ge ijesÜoj ls çse 

djrs gSa vkSj mu ij foÜokl djrs gSa vkSj mu ij foÜokl djrs gSa] rks gekjs thou esa lc dqN tqM+ 

tk,xkA 

vehj cuus ds fy, gesa [kqn dks fouez cukuk gksxkA 1 irjl 5%5 **blh çdkj gs uo;qodks] rqe Hkh 

çkphuksa ds vèkhu jgks] oju~ rqe lc ds lc ,d nwljs dh lsok ds fy;s nhurk ls dej ck¡èks jgks] D;ksafd 

Þijes'oj vfHkekfu;ksa dk fojksèk djrk gS] ijUrq nhuksa ij vuqxzg djrk gSA** çHkq dh —ik çkIr djus ds 

fy, gesa Lo;a dks fouez cukuk gksxkA gesa dHkh Hkh vius vki ij xoZ ugÈ djuk pkfg,] ;k ;g ugÈ 

lkspuk pkfg, fd ge cqf)eku gSaA fo'ks"k :i ls] çHkq ds lsodksa ds lkeus] gesa [kqn dks fouez djus dh 

t:jr gSA Hktu lafgrk 5%7 **ijUrq eSa rks rsjh vikj d#.kk ds dkj.k rsjs Hkou esa vkÅ¡xk] eSa rsjk Hk; 

ekudj rsjs ifo= efUnj dh vksj n.Mor~ d:¡xkA** tc ge ijesÜoj ds ifo= eafnj esa ,d HkhM+ ds 

:i esa ,d lkFk vk,axs] mudh n;k vkSj vuqxzg ds dkj.k] ge 

mudk Hk; ekusaxs vkSj muds ifo= eafnj esa mudh vkjkèkuk vkSj 

Lrqfr xk,axsA ijesÜoj ds eafnj esa] muds yksx bdës gksrs gSa vkSj 

muds f'k"; cu tkrs gSaA blds fy, gekjs LoHkko dks cnyuk 

gksxk vkSj nqfu;k ds yksxksa ls vyx gksuk gksxkA ge tkurs gSa 

fd bl nqfu;k ds vehj yksxksa ds ikl lHkh egaxh phtsa gSaA ?kj] 

dkj] vkHkw"k.k( vkSj tks dqN muds ikl gS] mlh ls ge tkurs gSa 

fd os èkuh gSaA blh rjg] vius thou ds gj rjhds esa gesa ;g 

fn[kkuk pkfg, fd ge ijesÜoj ds f'k"; gSaA gekjk dke gekjh gSfl;r dks n'kkZrk gS] oSls gh çHkq ds 

lkFk gekjk fj'rk mlds lkFk gekjs fj'rs dks n'kkZrk gSA ,Lrsj 1%4 **og mUgsa cgqr fnu oju~ ,d lkS 

vLlh fnu rd vius jktlh oSHko dk èku vkSj vius ekgkRE; ds vueksy inkFkZ fn[kkrk jgkA** jktk 



{k;"kZ us Ng eghus dh vofèk esa vius xkSjo'kkyh jkT; ds laifÙk vkSj èku dk çn'kZu fd;k] vkSj yksxksa 

us ns[kk fd og ,d èkuh jktk FkkA ;s èku vLFkk;h gSa] ysfdu tc gekjk ijesÜoj gesa lEeku vkSj 

efgek nsrs gS] rks ;g ges'kk vkSj ges'kk ds fy, gekjs lkFk jgsxkA gekjs çHkq ds èku ds vkxs jktk dk 

èku dqN Hkh ugÈ gS] vkSj ijesÜoj gesa cgqrk;r ls vk'kh"k ns ldrs gSA viuh cqf) ls tc ge èku çkIr 

djsaxs rks mldh ,d le; lhek gksxhA ysfdu tc ijesÜoj gesa èku dk vk'kh"k nsrs gS] rks ;g ges'kk 

vkSj ges'kk ds fy, gksrk gS] vkSj bldh dksÃ le; lhek ugÈ gksrh gSA gesa vius èku vkSj laifÙk ij 

dHkh ?keaM ugÈ djuk pkfg,] D;ksafd ;g dsoy dqN le; ds fy, gh gksxkA blds ctk;] gesa vius 

ijesÜoj ij è;ku dsafær djuk pkfg, tks gesa ges'kk vkSj ges'kk ds fy, viuh ifjiw.kZrk esa vk'kh"k 

nsaxsA 

bfQfl;ksa 2%4&5 **ijUrq ijes'oj us tks n;k dk èkuh gS] vius 

ml cM+s çse ds dkj.k ftl ls mlus ge ls çse fd;k] tc 

ge vijkèkksa ds dkj.k ejs gq, Fks rks gesa elhg ds lkFk ftyk;k 

¼vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS½]** gesa dsoy çHkq dh —

ik vkSj n;k ls vehj cuus dh bPNk j[kuh pkfg,A ijesÜoj 

ds yksx ges'kk mudh Nk;k esa jgrs gSa] vuqxzg] n;k vkSj 

foÜokl ds lkFkA lhfj;kÃ lsuk dk lsukifr ukeku dks<+ ls 

ihfM+r Fkk] vkSj mlds ikl tks Hkh èku vkSj 'kfä Fkh] og mls 

bl chekjh ls Bhd ugÈ dj ldkA mls mlds Lokeh] vjke 

ds jktk us ,yh'kk Hkfo";}äk ds ikl Hkstk] D;ksafd ,yh'kk 

ds }kjk ijesÜoj ds vk'p;Zdeks± dk lekpkj lquk;k x;k Fkk] 

vkSj vjke ds jktk us Hkh ;g lekpkj lquk FkkA ,yh'kk us ukeku dks LoLFk gksus ds fy, ;jnu unh 

esa lkr ckj Mqcdh yxkus dh lykg nhA igys rks ukeku us Øksfèkr gksdj dgk] D;k gekjs ns'k esa ;jnu 

ls vPNh ufn;ka ugÈ gSa] rks eSa bl NksVh unh esa D;ksa Mqcdh yxkÅa\ ckn esa] vius lsodksa ds dgus ij] 

ukeku us ,yh'kk dh vkKk ekuh] vkSj vUr esa mlus ;jnu unh esa lkr ckj Mqcdh yxkÃA 

tc ukeku ;jnu unh esa lkr ckj Mqcdh yxkdj Bhd gks x;k] rks mlus ,yh'kk dks èku nsuk pkgkA 

ysfdu Hkfo";oäk ,yh'kk ds ikl igys ls gh ijesÜoj ds vuqxzg] n;k] foÜokl vkSj Kku dh çpqjrk 

Fkh] vkSj mlus ukeku }kjk nh xÃ nkSyr dks Lohdkj djus ls budkj dj fn;kA ukeku ogk¡ ls pyk 

x;k] ijUrq ,yh'kk dk lsod xsgth ykyph Fkk( og vius Lokeh ,yh'kk ds uke ij dqN èku ekaxus ds 

fy, ukeku ds jFk dk ihNk fd;kA xsgth ckn esa ,sls ykSV vk;k tSls dqN gqvk gh u gksA ,yh'kk us 

mlls iwNk fd og dgk¡ x;k Fkk] vkSj xsgth us >wB cksyk] vkSj dgk fd og dgÈ ugÈ x;k FkkA mlh 

{k.k] ,yh'kk us mlds >wB dk inkZQk'k fd;k] vkSj ukeku dk dks<+ xsgth ij vk x;kA bl lalkj dh 

nkSyr okLro esa gesa dqN ugÈ ns ldrh] vkSj 

os fdlh dke fd ugÈ gSa! 

jktk lqySeku us dsoy ijesÜoj ls cqf) ekaxh] 

ijUrq ijesÜoj us lqySeku dks èku vkSj laifÙk 

ds lkFk&lkFk og cqf) Hkh nh tks mlus ekaxh 

FkhA gesa ijesÜoj ls iwNus dh vko';drk ugÈ 



gS] D;ksafd og gesa og lc dqN çnku djsaxs ftldh gesa vko';drk gS] tSls ijesÜoj us lqySeku dks 

mlls vfèkd çnku fd;k tks mlus ekaxk FkkA bl lalkj ds èku dh vfHkyk"kk u djks] D;ksafd ijesÜoj 

tkurs gS fd gesa D;k pkfg,] vkSj og gesa viuh efgek ds èku ds vuqlkj çnku djsaxsA bl nqfu;k esa 

thou esa nq[k] nnZ vkSj dkaVs t:j gSaA ;g ekuo tkfr ij çHkq dk vfHk'kki gSA ysfdu] tc ge ijesÜoj 

dh vkKk dk ikyu djrs gSa vkSj mlds lkFk tqM+s jgrs gSa] rks og gesa vk'kh"k nsaxsA  

vxj ifjokj esa ,d O;fä çHkq dks Lohdkj djrk gS] rks iwjk ifjokj èkU; gks tk,xkA gekjs thou esa 

dHkh fdlh pht dh deh ugÈ gksxhA gekjs çHkq dh —ik vkSj n;k ls gh lHkh dk dY;k.k gksxkA çHkq 

ls dh xÃ gj çkFkZuk esa 'kfä gksrh gS] ysfdu bls foÜokl esa cuk;k tkuk pkfg,A gekjk ijesÜoj 

ifjiw.kZrk dk ijesÜoj gSA mudk gekjs fy, I;kj vikj gSA gekjs ekè;e ls] gekjk ifjokj èkU; gksxk] 

e.Myh èkU; gksxh vkSj cnys esa] gekjk ns'k èkU; gksxkA 

mRifÙk dh iqLrd esa] ,d ekxZ dk mYys[k fd;k x;k gS 

tgka i`Foh ij yksx ,d lkFk ,dtqV gq, Fks vkSj LoxZ rd 

igqapus ds fy, vius fy, ,d xqEeV cukus ds ckjs esa lkspk 

FkkA çHkq us ;g ns[kk vkSj yksxksa dks Hkzfer djus ds fy, ,d 

nwr HkstkA mUgksaus mudh Hkk"kk dks cny fn;k] ftlls mudh 

,dkRedrk vkSj ,drk VwV xÃA mRifÙk 11%1&7 **lkjh i`Foh 

ij ,d gh Hkk"kk vkSj ,d gh cksyh FkhA ml le; yksx iwoZ 

dh vksj pyrs pyrs f'kukj ns'k esa ,d eSnku ikdj mlesa cl x,A rc os vkil esa dgus yxs] Þvkvks] 

ge ÃVsa cuk cuk ds Hkyh Hkk¡fr vkx esa idk,¡Aß vkSj mUgksaus iRFkj ds LFkku ij b±V ls] vkSj pwus ds 

LFkku ij feêh ds xkjs ls dke fy;kA fQj mUgksaus dgk] Þvkvks] ge ,d uxj vkSj ,d xqEeV cuk ysa] 

ftldh pksVh vkdk'k ls ckrsa djs] bl çdkj ls ge viuk uke djsa] ,slk u gks fd ge dks lkjh i`Foh 

ij QSyuk iM+sAß tc yksx uxj vkSj xqEeV cukus yxs] rc mUgsa ns[kus ds fy;s ;gksok mrj vk;kA vkSj 

;gksok us dgk] ÞeSa D;k ns[krk gw¡ fd lc ,d gh ny ds gSa] vkSj Hkk"kk Hkh mu lc dh ,d gh gS] vkSj 

mUgksaus ,slk gh dke Hkh vkjEHk fd;k( vkSj vc tks dqN os djus dk ;Ru djsaxs] mlesa ls dqN Hkh muds 

fy;s vugksuk u gksxkA blfy;s vkvks] ge mrj ds mudh Hkk"kk esa xM+cM+h Mkysa] fd os ,d nwljs dh 

cksyh dks u le> ldsaA**  

ml 'kfä vkSj rkdr dh dYiuk djsa tks eu dh ,dkRedrk vkSj ,drk esa gSA ijUrq gekjk ijesÜoj 

tyu djusokyk ijesÜoj gS] vkSj og viuh efgek fdlh dks u nsaxsA ,d xyrh tks yksxksa us dh og 

;g Fkh fd mUgksaus dgk] *vkvks ge vius fy, ,d uxj vkSj ,d xqEeV cuk,a] ftldh pksVh LoxZ rd 

igqapsA* yksx ijesÜoj dh ugÈ] viuh efgek djuk pkgrs FksA gekjk ijesÜoj tyu djusokyk ijesÜoj 

gS] vkSj og euq"; dks viuh efgek dHkh ugÈ ysus nsaxsA 

tc ge dqN Hkh djus ds ckjs esa lksprs gSa] rks mls ijesÜoj 

dh efgek djuh pkfg, u fd Lo;a dhA rc gekjs ikl bls 

iwjk djus ds fy, ijesÜoj dh —ik gksxhA ;fn ge vkRek] 

çse] foÜokl] vuqxzg vkSj ijesÜoj dh n;k esa ,d gks tk,a 

rks ge vn~Hkqr dk;Z dj ldrs gSaA fQj] ge tks dqN Hkh djus 



dh [okfg'k j[krs gSa] mls gkfly djus ls gesa dksÃ ugÈ jksd ldrkA 

1 bfrgkl 29%12 **èku vkSj efgek rsjh vksj ls feyrh gSa] vkSj rw lHkksa ds Åij çHkqrk djrk gSA lkeF;Z 

vkSj ijkØe rsjs gh gkFk esa gSa] vkSj lc yksxksa dks c<+kuk vkSj cy nsuk rsjs gkFk esa gSA** ijesÜoj dh 

èku vkSj nkSyr ds vkxs bl nqfu;k dh dksÃ Hkh nkSyr dqN Hkh ugÈ gSA 

gekjk ijesÜoj viuh efgek dHkh fdlh dks ugÈ nsaxs] dHkh fdlh euq"; dks Hkh ugÈA ;'kk;kg 42%8 **eSa 

;gksok gw¡] esjk uke ;gh gS( viuh efgek eSa nwljs dks u nw¡xk vkSj tks Lrqfr esjs ;ksX; gS og [kqnh gqÃ 

ewjrksa dks u nw¡xkA** 

eSa çkFkZuk djrh gwa fd ;g lans'k dÃ yksxksa ds thou esa vk'kh"k ysdj vk,A 

ikLVj ljkst eA 


