
 

laiknd dk uksV 

çHkq dh Lrqfr gks vkSj gekjs çHkq vkSj m)kjdrkZ ;h'kq elhg ds lcls vrqyuh; uke esa eSa vki lcdks 

vfHkoknu djrh gw¡A 

Hktu lafgrk 19%14 **esjs eq¡g ds opu vkSj esjs ân; dk /;ku rsjs lEeq[k xzg.k ;ksX; gksa] gs ;gksok ijes'oj] 

esjh pêku vkSj esjs m)kj djusokys!** 

ekuo 'kfä gekjs thou ds fofHkUu pj.kksa esa gekjs fy, fofHkUu iSdstksa esa vkrh gS] ysfdu lHkh dh lekfIr 

vof/k gksrh gSA ,d fuf'pr le; ds ckn] ge viuh rkdr ;k nwljksa dh rkdr ij Hkjkslk ugha dj ldrsA 

ysfdu ge vius çHkq ijes'oj ls tks 'kfä çkIr djrs gSa] og vuUrdky rd gS] vkSj blfy, ckbfcy gesa 

fl[kkrk gS fd gesa dsoy vkSj ges'kk vius ijes'oj esa Hkjkslk vkSj fo'okl j[kuk pkfg,] tks le; ds var 

rd gekjh 'kfä vkSj m)kjd gSA fQfyfIi;ksa 4%19 **esjk ijes'oj Hkh vius ml /ku ds vuqlkj tks efgek 

lfgr elhg ;h'kq esa gS] rqEgkjh gj ,d ?kVh dks iwjh djsxkA** tc ge vius çHkq ;h'kq ij vka[k can djds 

Hkjkslk djrs gSa vkSj og dke djrs gSa tks og gels pkgrs gS] vkSj tc ge gekjs bPNkvksa dks vkSj vfHkyk"kkvksa 

dk ikyu ugha djrs gS] rc og gesa ;kn j[ksaxs vkSj gekjh gj t:jr dks le; ij iwjk djsaxs & tSlk fd 

nkÅn us dgk gS Hktu lafgrk 23%1 **;gksok esjk pjokgk gS] eq>s dqN ?kVh u gksxhA** 

Hktu lafgrk 33%12 **D;k gh /kU; gS og tkfr ftldk ijes'oj ;gksok gS] vkSj og lekt ftls mlus viuk 

fut Hkkx gksus ds fy;s pqu fy;k gks!** ,slk dqN Hkh ugha gS tks ijes'oj us gesa ugha fn;k gSA vyx&vyx 

rjhdksa ls] ge /kU; gSa] D;ksafd og gels cgqr I;kj djrs gSA gj fnu] ;gka rd fd flQZ ,d feuV ds fy,] 

;fn ge cSBrs gSa vkSj mu dk;ksaZ dks ;kn djrs gSa tks gekjs çHkq us gekjs thou esa fd, gSa] rks gekjk çse 

fnu&çfrfnu c<+rk jgsxkA mUgksaus gesa pquk gS vkSj gesa viuh ek¡ ds xHkZ ls lqjf{kr j[kk gS] rks D;k vkt 

og gesa dHkh Hkh R;kx nsxk\ ;g dsoy ge gh gSa tks ijes'oj ls nwj tkrs gSa & tSlk fd ywr us fd;k Fkk] 

gekjk ºzn; HkVdus yxrk gS vkSj ge lkalkfjd bPNkvksa dk ihNk djrs gSa] vkSj bl çfØ;k esa] ge ijes'oj 

ls nwj pys tkrs gSa vkSj opu ls nwj tkus yxrs gSaA 

;wgUuk 17%23 **eSa mu esa vkSj rw eq> esa fd os fl) gksdj ,d gks tk,¡] vkSj lalkj tkus fd rw gh us eq>s 

Hkstk] vkSj tSlk rw us eq> ls çse j[kk oSlk gh muls çse j[kkA** çHkq dh bPNk gS fd muds cPps ,drk vkSj 

,dkRedrk esa dke djsa vkSj mudh lsok djus ds fy, muds cqykos esa ifjiw.kZ gksaA gesa vius thou esa bl 

lPpkbZ dks tkuuk pkfg,] D;ksafd ,d ckj tc ge bl lPpkbZ dks Lohdkj dj ysaxs] rks ge /kU; gks tk,axsA 

bl çdkj] gesa Hkh ijes'oj ds lkFk tqM+us dh vko';drk gSA ijes'oj ds fcuk gekjk thou O;FkZ gS] ;g 



nwljksa ds fy, ,d xokgh ugha cu ldrk gSA vius thou dh gj ifjfLFkfr esa] gesa ;g dHkh ugha Hkwyuk 

pkfg, fd ijes'oj gekjs lkFk gSA ;g vdsys ijes'oj dk I;kj gS tks gesa thou ds rwQkuksa dks lQyrkiwoZd 

iwjk djus esa enn djsxkA gesa bl nqfu;k ds va/ksjksa esa u"V ugha gksuk pkfg,A gekjk ijes'oj i{kikr 

djusokyk ijes'oj ugha gS] og gesa vk'kh"k nsaxs] tks çR;sd muds jkT; ds fy, fd, x, dk;ksaZ ds vuqlkj 

gksxkA 

çsfjr ikSyql us dqfjafFk;ksa dh lHkk dks fy[kk gS 1 dqfjafFk;ksa 2% 6 **fQj Hkh fl) yksxksa esa ge Kku lqukrs gSa] 

ijUrq bl lalkj dk vkSj bl lalkj ds uk'k gksusokys gkfdeksa dk Kku ugha(** ;gk¡] og bl nqfu;k dh mÙke 

cqf) dh odkyr ugha dj jgs gS] cfYd og ijes'oj ds Kku dks c<+kok nsrs gSA bl çdkj] tc ge ijes'oj 

ds lkeus vkrs gSa] rks gesa viuh le> vkSj cqf)eÙkk ds lkFk dHkh ugha vkuk pkfg,A blds ctk;] gesa muds 

lkeus [kkyhiu ds lkFk mifLFkr gksuk pkfg,] rkfd og gesa vius cqf) vkSj Kku ls Hkj lds vkSj ge mlls 

vkSj ge muls vf/kd lh[k ldsaA ;g le>uk cgqr t:jh gS fd tc ge ,slk djsaxs] rks ijes'oj gesa vkSj 

vf/kd fl[kkus ds fy, rS;kj gksaxsA 

blfy,] bl eghus ls] çkFkZuk djsa fd ijes'oj vkidks viuh cqf) ls Hkj ns] rkfd vki le> ldsa fd og 

vkidks D;k fl[kkuk pkg jgs gS] D;ksafd dsoy çHkq gh vkidh rkdr gS] vkSj dsoy çHkq gh vkidks NqM+k 

ldrs gSA 

elhg esa vkidh cgu] 

ikLVj ljkstk eA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ijes'oj ij Hkjkslk j[ksa] [kqn dh le> ij fuHkZj u jgsaA 

uhfropu 16%20 **tks opu ij eu yxkrk] og dY;k.k ikrk gS] vkSj tks ;gksok ij Hkjkslk j[krk] og /kU; 

gksrk gSA** gekjs thou esa gesa Kku vkSj fo'okl nksuksa dh vko';drk gSA tc ;s nksuksa fo'ks"krk,a ,d vkneh 

ds Hkhrj gSa] rks og ,d /kU; O;fä gSA gkyk¡fd O;fä cqf)eku gks ldrk gS] fQj Hkh ijes'oj dh cqf) ds 

fcuk og dqN Hkh djus ds fy, ;ksX; ugha gSA tc eSa çkFkZuk cSBdksa ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij tkrh gwa] rks 

eSa ,sls yksxksa ls feyrh gwa] tks mPp ;ksX;rk j[krs gSa] muds uke ds lkFk cgqr cM+h fMfxz;ka gSa] ysfdu muds 

ikl 'kkafr ugha gS] D;ksafd muds ikl u rks ukSdjh gS vkSj u gh mfpr osru vkSj mudk thou vfLFkj 

thou gSA muds thou esa] dksbZ u dksbZ deh gSA ysfdu ftu yksxksa ds ikl çHkq dh cqf) gS vkSj muds çfr 

fo'okl gS] mUgksaus thou çkIr fd;k gSA Hktu lafgrk 37%3&5 dgrk gS **3 ;gksok ij Hkjkslk j[k] vkSj Hkyk 

dj( ns'k esa clk jg] vkSj lPpkbZ esa eu yxk, jgA 4 ;gksok dks vius lq[k dk ewy tku] vkSj og rsjs 

euksjFkksa dks iwjk djsxkA 5 vius ekxZ dh fpUrk ;gksok ij NksM+( vkSj ml ij Hkjkslk j[k] ogh iwjk djsxkA** 

gekjs thou esa] pkgs ge ftrus cqf)eku gks vkSj ;k cgqr ;ksX; gks ysfdu vxj gekjk fo'okl çHkq esa ugha 

gS rks gekjh viuh cqf) O;FkZ gSA dbZ ckj ekrk&firk fVIi.kh djrs gSa **geus dHkh ugha lkspk Fkk fd gekjk 

cPpk bruk vPNk djsxk vkSj og bruh vPNh ukSdjh çkIr djsxk vkSj bruh tYnh thou esa fLFkj gks 

tk,xkA ysfdu çHkq dh —ik ls og vius thou esa cl x;k gSA** ;g çHkq esa muds fo'okl ds dkj.k gS] os 

/kU; gks x, gSaA gesa ges'kk çHkq ds lkFk ,d vPNk fj'rk cuk, j[kuk pkfg,A çHkq dks gj fnu gekjs thou 

ls çlUu gksuk pkfg,A gekjk çHkq ,d fu"i{k çHkq gS] og fdlh ds lkFk Hkh i{kikr ugha djrs gSA og gekjs 

fnyksa dks ns[krs gS u fd gekjs ckgjh O;ogkj dksA pkgs gekjk dke NksVk gks ;k cM+k] pkgs [kq'kh gks ;k nnZ] 

gesa dHkh Hkh ijes'oj ds lkFk vius fj'rs esa dksbZ ck/kk ugha ykuh pkfg,A gesa vius gj ekax dks çHkq ds gkFk 

esa nsuk pkfg, vkSj fo'okl djuk pkfg, fd og bls gekjs thou esa iwjk djsaxsA bl çdkj] çHkq esa Kku vkSj 

fo'okl] vdsys O;fä ds thou esa vk'khokZn yk ldrk gSaA 

uhfropu 3% 5 **rw viuh le> dk lgkjk u ysuk] oju~ lEiw.kZ eu ls ;gksok ij Hkjkslk j[kukA** gesa viuh 

cqf)eÙkk vkSj le>nkjh ls dHkh ugha pyuk pkfg,] cfYd viuk fo'okl vkSj Hkjkslk çHkq ijes'oj esa gh 

j[kuk pkfg,A dbZ ckj] ge çHkq ij dsoy vk/kk gh Hkjkslk djrs gSa vkSj ckdh dk fo'okl gekjs Lo;a ;k 

ekrk] firk] ifr] iRuh] cPpksa vkfn esa gksrk gSA gekjk çHkq ,d tyu djusokyk çHkq gS] og pkgrs gS fd ge 

muls I;kj djsa vkSj mu ij viuk fo'okl j[ksa og Hkh vius lkjs eu vkSj vius lkjs çk.k vkSj viuh lkjh 

cqf) ds lkFkA Hktu lafgrk 125% 1&2 **1 tks ;gksok ij Hkjkslk j[krs gSa] os fl¸;ksu ioZr ds leku gSa] tks 

Vyrk ugha] oju~ lnk cuk jgrk gSA 2 ftl çdkj ;:'kyse ds pkjksa vksj igkM+ gSa] mlh çdkj ;gksok viuh 



çtk ds pkjksa vksj vc ls ysdj loZnk rd cuk jgsxkA** tks viuk iwjk fo'okl vkSj Hkjkslk çHkq ij j[krs 

gSa] os fl¸;ksu ioZr ds leku gSaA tSls fd fl¸;ksu ioZr ;:'kyse dks pkjksa vksj ls <adrk gS] mlh çdkj 

çHkq dk çse Hkh gesa pkjksa rjQ ls <dsxkA ysfdu gesa çHkq ls vius lkjs eu vkSj vius lkjs çk.k vkSj viuh 

lkjh cqf) ds lkFk çse djuk pkfg,A ;g çHkq esa nkÅn ds fo'okl dk jgL; gSA blzk,y ds jktk cuus ds 

ckn Hkh] mlus dHkh Hkh ?kksM+s ;k ?kqM+lokj ij viuk Hkjkslk vkSj fo'okl ugha j[kk] tks mldh yM+kbZ yM+saxs] 

ysfdu mldh thr ds fy, dsoy çHkq ijes'oj ij mldk fo'okl cuk jgkA bl çdkj] mlus vius thou 

esa gj yM+kbZ thrhA mlus dsoy thr ij thr dk vuqHko fd;kA Hktu lafgrk 118%1&29 dgrk gS] ** 1 

;gksok dk /kU;okn djks] D;ksafd og Hkyk gS( vkSj mldh d#.kk lnk dh gS! 2 blzk,y dgs] mldh d#.kk 

lnk dh gSA 3 gk:u dk ?kjkuk dgs] mldh d#.kk lnk dh gSA 4 ;gksok ds MjoS;s dgsa] mldh d#.kk 

lnk dh gSA 5 eSa us ldsrh esa ijes'oj dks iqdkjk] ijes'oj us esjh lqudj] eq>s pkSM+s LFkku esa igq¡pk;kA 6 

;gksok esjh vksj gS] eSa u M:¡xkA euq"; esjk D;k dj ldrk gS\ 7 ;gksok esjh vksj esjs lgk;dksa esa gS( eSa 

vius cSfj;ksa ij –"fV dj lUrq"V gw¡xkA 8 ;gksok dh 'kj.k ysuh] euq"; ij Hkjkslk j[kus ls mÙke gSA 9 

;gksok dh 'kj.k ysuh] ç/kkuksa ij Hkh Hkjkslk j[kus ls mÙke gSA 10 lc tkfr;ksa us eq> dks ?ksj fy;k gS( ijUrq 

;gksok ds uke ls eSa fu'p; mUgsa u"V dj Mkyw¡xk! 11 mUgksaus eq> dks ?ksj fy;k gS] fu:lUnsg ?ksj fy;k gS( 

ijUrq ;gksok ds uke ls eSa fu'p; mUgsa u"V dj Mkyw¡xk! 12 mUgksaus eq>s e/kqefD[k;ksa ds leku ?ksj fy;k gS] 

ijUrq dk¡Vksa dh vkx ds leku os cq> x,( ;gksok ds uke ls eSa fu'p; mUgsa u"V dj Mkyw¡xk! 13 rw us eq>s 

cM+k /kDdk fn;k rks Fkk] fd eSa fxj iM+w¡] ijUrq ;gksok us esjh lgk;rk dhA 14 ijes'oj esjk cy vkSj Hktu 

dk fo"k; gS( og esjk m)kj Bgjk gSA 15 /kfeZ;ksa ds rEcqvksa esa t;t;dkj vkSj m)kj dh /ofu gks jgh gS] 

;gksok ds nkfgus gkFk ls ijkØe dk dke gksrk gS] 16 ;gksok dk nkfguk gkFk egku~ gqvk gS] ;gksok ds nkfgus 

gkFk ls ijkØe dk dke gksrk gS! 17 eSa u e:¡xk oju~ thfor jgw¡xk] vkSj ijes'oj ds dkeksa dk o.kZu djrk 

jgw¡xkA 18 ijes'oj us esjh cM+h rkM+uk rks dh gS] ijUrq eq>s e`R;q ds o'k esa ugha fd;kA 19 esjs fy;s /keZ ds 

}kj [kksyks( eSa mu ls ços'k djds ;kg dk /kU;okn d:¡xkA 20 ;gksok dk }kj ;gh gS] blls /kehZ ços'k 

djus ik,¡xsA 21 gs ;gksok] eSa rsjk /kU;okn d:¡xk] D;ksafd rw us esjh lqu yh gS] vk Sj esjk m)kj Bgj x;k 

gSA 22 jktfefL=;ksa us ftl iRFkj dks fudEek Bgjk;k Fkk ogh dksus dk fljk gks x;k gSA 23 ;g rks ;gksok 

dh vksj ls gqvk gS] ;g gekjh –"fV esa vn~Hkqr gSA 24 vkt og fnu gS tks ;gksok us cuk;k gS( ge blesa 

exu vkSj vkufUnr gksaA 25 gs ;gksok] fourh lqu] m)kj dj! gs ;gksok] fourh lqu] lQyrk ns! 26 /kU; 

gS og tks ;gksok ds uke ls vkrk gS! ge us rqe dks ;gksok ds ?kj ls vk'khokZn fn;k gSA 27 ;gksok ijes'oj 

gS] vkSj mlus ge dks çdk'k fn;k gSA ;Ki'kq dks osnh ds lhaxksa ls jfLl;ksa ls ck¡/kks! 28 gs ;gksok] rw esjk 

ijes'oj gS] eSa rsjk /kU;okn d:¡xk( rw esjk ijes'oj gS] eSa rq> dks ljkgw¡xkA 29 ;gksok dk /kU;okn djks] 

D;ksafd og Hkyk gS( vkSj mldh d#.kk lnk cuh jgsxh!** nkÅn ,d cqf)eku O;fä Fkk] mlus viuk iwjk 

Hkjkslk vkSj fo'okl çHkq ij gh j[kkA blfy,] ;kn j[ksa fd ge pkgs fdruk Hkh cqf)eku gks ldrs gSa ;k 

gekjs ifjokj gks ldrs gSa] fQj Hkh tc rd gekjk fo'okl çHkq ij ugha jgsxk] ge vius thou esa dHkh Hkh 

/kU; ugha gksaxsA Bhd mlh le; ls tc nkÅn ,d pjokgk yM+dk Fkk vkSj ;gk¡ rd fd tc og blzk,y 

dk jktk cuk] rc Hkh mldk fo'okl vkSj Hkjkslk çHkq ij gh jgkA ;|fi mlus vius dk;ksaZ dks iwjk djus 

ds fy, le;&le; ij vius Kku dk mi;ksx fd;k] fQj Hkh mldk fo'okl vkSj Hkjkslk çHkq ij gh fVdk 

jgkA bl çdkj] çHkq nkÅn ds lkFk [kM+s gksdj mls gj nq'eu ls NqM+k;k vkSj mls viuh lHkh yM+kb;ksa esa 

thr Hkh fnykbZA 



gesa ;kn j[kuk pkfg, fd çHkq us geesa ls çR;sd ds fy, dqN ftEesnkjh Hkh j[kh gS] mUgksaus gekjs fy, muds 

dkuwu vkSj vkKkvksa dk ekuus vkSj ikyu djus ds fy, j[kk gSA vkb, ge i<+rs gSa uhfropu 8% 34 **D;k 

gh /kU; gS og euq"; tks esjh lqurk] oju~ esjh Mso<+h ij çfrfnu [kM+k jgrk] vkSj esjs }kjksa ds [kaHkksa ds ikl 

–"fV yxk, jgrk gSA** /kU; gS og tks esjh vkKk dk ikyu djrk gS vkSj çfrfnu çHkq dh vkokt lquus ds 

fy, vius }kj ij ns[krk gSA gekjs çHkq ijes'oj us blzk,fy;ksa dks eUuk [kkus ds fy, çnku fd;k] ml 

eUuk ls mUgksaus viuh rkdr gkfly dh] muds ilhus esa dHkh nqxaZ/k ugha vkbZ vkSj u gh fdlh chekjh us 

mUgsa tdM+kA ysfdu çHkq us muds fy, ,d ftEesnkjh j[kh Fkh] ;kuh mUgsa gj fnu rktk eUuk bdëk djuk 

iM+rk FkkA fuxZeu 16% 4 dgrk gS **rc ;gksok us ewlk ls dgk] Þns[kks] eSa rqe yksxksa ds fy;s vkdk'k ls 

Hkkstu oLrq cjlkÅ¡xk( vkSj ;s yksx çfrfnu ckgj tkdj çfrfnu dk Hkkstu bdëk djsaxs] blls eSa mudh 

ijh{kk d:¡xk fd ;s esjh O;oLFkk ij pysaxs fd ughaA** ;g og ftEesnkjh Fkh tks ijes'oj us mUgsa nh FkhA 

tSlk fd ge us uhfropu esa i<+k] ;g dgrk gS] **/kU; gS og tks esjs }kj ij cSBrk gS vkSj esjk opu lqurk 

gS**A çHkq ijes'oj dks mEehn gS fd ge pkgs ftrus vehj gks ;k ge fdrus Hkh cqf)eku D;ksa u gksa] gesa 

ges'kk muds Mso<+h ij ns[kus vkSj opu ds ek/;e ls mudh vkokt lquus ds fy, lrdZ jguk pkfg,A ftl 

rjg blzk,fy;ksa dks ijes'oj dh vkKk Fkh] pkyhl lky rd] jkstkuk tkdj eUuk dks bdëk djsA ,slk 

djus ls ijes'oj us muds ºzn; vkSj fo'okl dk ijh{k.k fd;k fd D;k os mudh vkKk dk ikyu dj jgs 

gSa vkSj eku jgs gSaA bl çdkj] gesa vius fo'okl vkSj Hkjksls dks muds opu ij Hkh j[kuk pkfg,] mldk 

ikyu djuk pkfg, vkSj gekjs thou esa opu ds vuqlkj pyuk pkfg,A vkb, i<+rs gSa Hktu lafgrk 1% 1&3 

**1 D;k gh /kU; gS og iq#"k tks nq"Vksa dh ;qDfr ij ugha pyrk] vkSj u ikfi;ksa ds ekxZ esa [kM+k gksrk( vkSj 

u Bëk djusokyksa dh e.Myh esa cSBrk gS! 2 ijUrq og rks ;gksok dh O;oLFkk ls çlUu jgrk( vkSj mldh 

O;oLFkk ij jkr fnu /;ku djrk jgrk gSA 3 og ml o`{k ds leku gS] tks cgrh ukfy;ksa ds fdukjs yxk;k 

x;k gS] vkSj viuh _rq esa Qyrk gS] vkSj ftlds iÙks dHkh eqj>krs ughaA blfy;s tks dqN og iq#"k djs 

og lQy gksrk gSA** bl çdkj] pkyhl lky tc ijes'oj us blzk,fy;ksa dks eUuk bdëk djus dh vkKk 

nh Fkh] og pkgrs Fks fd muds 'kjhj esa fdlh chekjh ;k jksxksa ds fcuk mUgsa vk'khokZn fn;k tk,A ;g LoxhZ; 

eUuk Hkh *opu* dks n'kkZrk gS] tc ge fnu&jkr thfor opu ij fopkj djrs gSa] rks ge vius thou esa 

lQy gksaxs vkSj vius thou ds gj dfBu ç;kl dks iwjk djsaxsA jktk ugsek;kg ds 'kkludky ds nkSjku] 

yksxksa ds chp ,d gh fu;e cuk;k x;k FkkA vkb, ge i<+rs gSa ugsek;kg 8% 18 **fQj igys fnu ls vfUre 

fnu rd ,tzk us çfrfnu ijes'oj dh O;oLFkk dh iqLrd esa ls i<+ i<+dj lquk;kA ;ksa os lkr fnu rd 

ioZ dks ekurs jgs] vkSj vkBosa fnu fu;e ds vuqlkj egklHkk gqbZA** çHkq us yksxksa dks vkKk nh Fkh dh os 

çfrfnu *çHkq dh fof/k dh iqLrd* dks i<+sA vkt Hkh ijes'oj us gesa opu i<+us dh ftEesnkjh nh gS vkSj gesa 

;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd ge bls iwjk djsaA ijes'oj ds /kU; cPps cuus ds fy,] gesa muds opu dks 

i<+uk vkSj fopkj djuk pkfg,A vkt] gekjs cPpksa ds gkFkksa esa lcls vPNs ckbfcy gSa] ;kn j[ksa ckbfcy 

dksbZ f[kykSuk ugha gS] cfYd ;g ijes'oj dk opu gS ftls ifjJeiwoZd i<+k tkuk pkfg, vkSj mldk ikyu 

Hkh djuk pkfg,A dbZ yksxksa ds ikl i<+us ds fy, ckbfcy ugha gS] blfy, gesa vius cPpksa ds gkFkksa esa 

jkspd ckbfcy ugha nsuh pkfg,A cfYd ekrk&firk dks çfrfnu cPpksa ds fy, ckbcy i<+uk pkfg,A ckbcy 

thfor opu gS] tc ge opu i<+rs gSa rks ge /kU; gksrs gSa] ckbfcy ,d thfor opu vkSj vkRek gSA ckbfcy 

dks dHkh Hkh cPpksa ds fy, ,d f[kykSuk ugha ekuk tkuk pkfg, vkSj bl çdkj çHkq dk Øks/k ge ij çdV 

gks ldrk gS( tSls geus i<+k gS Hktu lafgrk 1% 1&3 **1 D;k gh /kU; gS og iq#"k tks nq"Vksa dh ;qDfr ij 



ugha pyrk] vkSj u ikfi;ksa ds ekxZ esa [kM+k gksrk( vkSj u Bëk djusokyksa dh e.Myh esa cSBrk gS! 2 ijUrq 

og rks ;gksok dh O;oLFkk ls çlUu jgrk( vkSj mldh O;oLFkk ij jkr fnu /;ku djrk jgrk gSA 3 og 

ml o`{k ds leku gS] tks cgrh ukfy;ksa ds fdukjs yxk;k x;k gS] vkSj viuh _rq esa Qyrk gS] vkSj ftlds 

iÙks dHkh eqj>krs ughaA blfy;s tks dqN og iq#"k djs og lQy gksrk gSA** *opu* dk egRo gekjs fnyksa esa 

gksuk pkfg,A ftl rjg bljk,fy;ksa us gj fnu eUuk bdëk fd;k] vkt gesa *opu* dh vksj eqM+uk pkfg, 

vkSj bls vius thou esa Hkh gj fnu i<+uk pkfg,A blds ckn] tc ge *tkxrs vkSj çkFkZuk djrs gS*] fuf'pr 

:i ls çHkq gesa lqusaxs vkSj tokc nsaxsA nkÅn dgrk gS Hktu lafgrk 88% 9 **nq%[k Hkksxrs Hkksxrs esjh vk¡[ksa 

/kqU/kyk xbZaA gs ;gksok] eSa yxkrkj rq>s iqdkjrk vkSj vius gkFk rsjh vksj QSykrk vk;k gw¡A** nkÅn dgrk gS 

fd nq%[k esa] mldh vk¡[ksa Fkd xbZ gSa] fQj Hkh og 'kkjhfjd :i ls Fkdk ugha gS] vkt Hkh mlds gkFk çHkq 

ijes'oj ds fy, mBrs gSaA Hktu lafgrk 61 % 8 dgrk gS **bl çdkj eSa loZnk rsjs uke dk Hktu xk xkdj 

viuh eUursa gj fnu iwjh fd;k d:¡xkA** nkÅn dgrk gS fd og ijes'oj ds uke dh ç'kalk djrk jgsxk] 

ijes'oj us nkÅn dks tks ftEesnkjh lkSaih gS] gkyk¡fd mldh vk¡[ksa Fkdh gqbZ vkSj detksj Fkha] fQj Hkh çHkq 

dh vkKk ds vuqlkj nkÅn ijes'oj dh ç'kalk] xokgh vkSj vkjk/kuk djuk tkjh j[kkA tc ge vius thou 

esa çHkq ds 'kfä'kkyh dk;ksaZ ds fy, ,d lk{kh cusaxs] rks çHkq gesa ges'kk vk'khokZn nsaxsA ;'kk;kg 58% 11 dgrk 

gS **;gksok rq>s yxkrkj fy, pysxk] vkSj vdky ds le; rq>s r`Ir vkSj rsjh gfì;ksa dks gjh Hkjh djsxk( 

vkSj rw lhaph gqbZ ckjh vkSj ,sls lksrs ds leku gksxk ftldk ty dHkh ugha lw[krkA** gesa dHkh Hkh çHkq ds 

ijkØe ds ckjs esa xokgh nsus esa 'keZ ugha djuk pkfg,A ge çHkq dks lkS çfr'kr /kU; dg ldrs gSa] ysfdu 

çHkq gesa ges'kk vkSj ges'kk ds fy, vk'khokZn nsrs gSaA bl çdkj] gesa vius thou esa çHkq ds dk;Z ds ckjs esa 

xokgh nsrs jguk pkfg,A 

tc nkÅn cw<+k gks x;k] rks mlus vius csVs lqySeku dks cqyk;k vkSj mlls dgk 1 bfrgkl 22%11 **vc gs 

esjs iq=] ;gksok rsjs lax jgs] vkSj rw —rkFkZ gksdj ml opu ds vuqlkj tks rsjs ijes'oj ;gksok us rsjs fo"k; 

dgk gS] mldk Hkou cukukA** nkÅn us çHkq ds fy, ,d egku eafnj cukus ds fy, cgqr bPNk dh] og 

ges'kk çHkq ds fy, ,d eafnj dk fuekZ.k djuk ilan djrk FkkA vkb, i<+sa Hktu lafgrk 27% 4 **,d oj eSa 

us ;gksok ls ek¡xk gS] mlh ds ;Ruesa yxk jgw¡xk( fd eSa thou Hkj ;gksok ds Hkou esa jgus ikÅ¡] ftlls ;gksok 

dh euksgjrk ij –"fV yxk, jgw¡] vkSj mlds efUnj esa /;ku fd;k d:¡A** Hktu lafgrk 122 % 1  dgrk gS 

**tc yksxksa us eq> ls dgk] **vkvks] ge ;gksok ds Hkou dks pysa]** rc eSa vkufUnr gqvkA** nkÅn us çHkq ds 

fy, ,d eafnj cukus dh cgqr bPNk dhA mlus lc dqN /;ku ls ,d= fd;k vkSj eafnj ds fuekZ.k ds 

le; çHkq us nkÅn ls ckr dh] vkb, ge i<+sa 2 'kew,y 7% 12&16 **12 tc rsjh vk;q iwjh gks tk,xh] vkSj 

rw vius iqj[kkvksa ds lax lks tk,xk] rc eSa rsjs fut oa'k dks rsjs ihNs [kM+k djds mlds jkT; dks fLFkj 

d:¡xkA 13 esjs uke dk ?kj ogh cuok,xk] vkSj eSa mldh jktxíh dks lnSo fLFkj j[kw¡xkA 14 eSa mldk 

firk Bg:¡xk] vkSj og esjk iq= BgjsxkA ;fn og v/keZ djs] rks eSa mls euq";ksa ds ;ksX; n.M ls] vkSj 

vknfe;ksa ds ;ksX; ekj ls rkM+uk nw¡xkA 15 ijUrq esjh d#.kk ml ij ls ,sls u gVsxh] tSls eSa us 'kkÅy ij 

ls gVk yh Fkh vkSj mldks rsjs vkxs ls nwj fd;k FkkA 16 oju~ rsjk ?kjkuk vkSj rsjk jkT; esjs lkeus lnk 

vVy cuk jgsxk( rsjh xíh lnSo cuh jgsxhA* ** çHkq ds ,d egku eafnj dk fuekZ.k djus dh nkÅn dh 

bPNk ds dkj.k] çHkq us eafnj cukus ds fy, nkÅn ds ctk; mlds iq= lqySeku dks pqukA D;ksafd nkÅn us 

dbZ yM+kb;k¡ yM+h Fkha vkSj mlds gkFk [kwu ls lus Fks] blfy, ijes'oj us nkÅn ds csVs lqySeku dks ,d 



eafnj cukus dk vk'khokZn fn;kA vkb, ge 1 bfrgkl 22% 11 dks fQj ls i<+sa **vc gs esjs iq=] ;gksok rsjs 

lax jgs] vkSj rw —rkFkZ gksdj ml opu ds vuqlkj tks rsjs ijes'oj ;gksok us rsjs fo"k; dgk gS] mldk 

Hkou cukukA** lHkh lksus] pkanh vkSj lkexzh nkÅn us çHkq ds eafnj ds fuekZ.k dh bPNk ds lkFk tek fd;k] 

çHkq us mls mlds csVs lqySeku ds ikl Hkstk] vkb, ge i<+rs gSa] 1 bfrgkl 22% 14&19 **lqu] eSa us vius 

Dys'k ds le; ;gksok ds Hkou ds fy;s ,d yk[k fdDdkj lksuk] vkSj nl yk[k fdDdkj pk¡nh] vkSj ihry 

vkSj yksgk bruk bdëk fd;k gS fd cgqrk;r ds dkj.k rkSy ls ckgj gS( vkSj ydM+h vkSj iRFkj eSa us bdës 

fd, gSa] vkSj rw mudks c<+k ldsxkA 15 rsjs ikl cgqr dkjhxj gSa] vFkkZr~ iRFkj vkSj ydM+h ds dkVus vkSj 

x<+usokys oju~ lc Hkk¡fr ds dke ds fy;s lc çdkj ds çoh.k iq#"k gSaA 16 lksuk] pk¡nh] ihry vkSj yksgs 

dh rks dqN fxurh ugha gS] vr% rw ml dke esa yx tkA ;gksok rsjs lax fur jgsA** 17 fQj nkÅn us 

blzk,y ds lc gkfdeksa dks vius iq= lqySeku dh lgk;rk djus dh vkKk ;g dgdj nh] 18 ÞD;k rqEgkjk 

ijes'oj ;gksok rqEgkjs lax ugha gS\ D;k mlus rqEgsa pkjksa vksj ls foJke ugha fn;k\ mlus rks ns'k ds 

fuokfl;ksa dks esjs o'k esa dj fn;k gS( vkSj ns'k ;gksok vkSj mldh çtk ds lkeus nck gqvk gSA 19 vc ru 

eu ls vius ijes'oj ;gksok ds ikl tk;k djks] vkSj th yxkdj ;gksok ijes'oj dk ifo=LFkku cukuk] fd 

rqe ;gksok dh okpk dk lUnwd vkSj ijes'oj ds ifo= ik= ml Hkou esa ykvks tks ;gksok ds uke dk 

cuusokyk gSA** 

çHkq ds eafnj dk fuekZ.k djus ds fy, nkÅn us fdlh ckr esa dksbZ deh ugha j[kh Fkh tks lc dqN mlus 

tek fd;k gqvk FkkA bl çdkj] nkÅn us vius csVs dks cqyk;k vkSj mls lc dqN lkSai fn;k vkSj mls çHkq 

ds fy, eafnj cukus ds fy, dgkA mlus vius csVs dks çksRlkfgr fd;k vkSj vius csVs lqySeku dks vk'oklu 

fn;k fd **çHkq rqEgkjs lkFk gS** vkSj mls ;g Hkh crk;k fd bl eafnj ds fuekZ.k ds fy, yksx rqEgkjk lkFk 

nsaxsA nkÅn us vius yksxksa dks Hkh cqyk;k vkSj dgk fd os ;gksok ds fy, eafnj cukus esa mlds csVs lqySeku 

dk lkFk nsaA gk¡] çHkq gels cgqr I;kj djrs gSa vkSj bl çdkj çHkq ,d ekxZ rS;kj djrs gSa rkfd ge mudh 

vkKkvksa dk ikyu djs vkSj muds ihNs pysA tSls iqjkus le; esa ijes'oj us gj fnu eUuk bdëk djus ds 

fy, blzk,fy;ksa dks vkKk nh Fkh] mlh rjg vkt ijes'oj us yksxksa dks *çHkq dk opu* i<+us dh vkKk nh 

gS] tSls os gj fnu eUuk [kkrs FksA vkt Hkh] çHkq ijes'oj gels dgrs gSa fd tc ge fnu&jkr mudk opu 

i<+saxs] rks ge /kU; gksaxsA gesa fcuk fdlh lansg ds dsoy çHkq ij Hkjkslk djuk pkfg, vkSj bl nqfu;k esa 

fdlh Hkh pht dh ijokg fd, fcuk çHkq ij fo'okl djuk pkfg,] ;g dsoy çHkq dh cqf) gS vkSj mu ij 

gekjk fo'okl gS tks gekjs thou esa thr ykrk gSA ijes'oj ges'kk mu euq";ksa ds f[kykQ gS tks viuh cqf) 

dk mi;ksx djrs gSa vkSj ftUgksaus viuk fo'okl vkSj Hkjkslk çHkq ij ugha j[kk gSA çHkq vfHkeku dk fojks/k 

djrs gS] ysfdu uez yksxksa ds lkFk viuh —ik fn[kkrs gSA bl çdkj] ijes'oj ds çfr gekjk çse lcls 

vf/kd gksuk pkfg,A 

vkt] gekjk fo'okl gS] ;h'kq elhg ds lkFk Åij mBk fy, tkus ds fy, tc og vius pqus gq, yksxksa dks 

ysus vk,axsA blds foijhr tc ,yh'kk vkSj ,fy¸;kg ds le; esa yksx e`rdksa ls th mBrs Fks] ysfdu tks 

ejrs gSa mu gj ,d dks fQj ls 'kkjhfjd :i ls ejuk iM+kA gekjs Hkhrj ikih ds :i esa Hkh] geus Øwl ij 

;h'kq elhg dh e`R;q ds ek/;e ls thou çkIr fd;k gSA gk¡] ,d ,slk fnu gekjs thou esa Hkh vk,xk] fd 

gesa ejuk gksxkA ysfdu mlds ckn] ;h'kq elhg dks th mBkus okyh ifo= vkRek Hkh] gekjk pquko djus ds 

fy, elhg ds nwljs vkxeu ds lkFk fQj ls mBsxhA ge lHkh tkurs gSa fd tks elhg esa ejrs gSa] os ;h'kq 



ds vkus ij lcls igys mBsaxsA ;h'kq ds nwljs vkxeu ij gesa elhg esa bu e`rdksa esa ls ,d gksuk pkfg,A 

;g gekjh bPNk gksuh pkfg,] bl çdkj çHkq ds eUuk dks gj fnu muds opu dks i<+dj] mudh vkKkvksa 

dk ikyu djrs gq, vkSj iw.kZ /kkfeZdrk esa pyrs gq,] ge e`rdksa esa ls rc Hkkxh gks ldrs gSa tc elhg pqus 

gq, yksxksa dk pquko djus ds fy, vk,axsA bczkfu;ksa 11% 35 esa **fL=;ksa us vius ejs gqvksa dks fQj thfor 

ik;k( fdrus rks ekj [kkrs [kkrs ej x, vkSj NqVdkjk u pkgk] blfy;s fd mÙke iqu#RFkku ds Hkkxh gksaA** 

dbZ efgykvksa us bl e`R;q dh bPNk dh] u fd mu yksxksa dh rjg ftUgs ,yh'kk vkSj ,fy¸;kg ejus ds ckn 

th mBk;k Fkk] ysfdu elhg ds lkFk fQj ls th mBus ds fy, bPNk dh tc çHkq ds nwljs vkus dk vkxeu 

gksxkA bl çdkj] os vius thou esa lHkh ijh{k.kksa ls xqtjus ds fy, rS;kj FksA ckbfcy esa ge ns[krs gSa fd 

dbZ yksx e`rdksa esa ls th mBs Fks] ;h'kq us e`rdksa esa ls yktj dks mBk;kA ,yh'kk us fo/kok ds bdykSrs csVs 

dks e`R;q ls th mBk;kA ;kbZj dh csVh e`r voLFkk ls mB xbZ FkhA ,yh'kk vkSj ,fy¸;kg us ,d fo/kok ds 

cPps dks e`rdksa esa ls th mBk;kA blfy, ;gk¡ ge ns[krs gSa fd 'kkjhfjd :i ls ejus okys dbZ yksxksa dks 

th mBk;k x;k FkkA ysfdu ;s efgyk,a bl rjhds ls e`rdksa esa ls th mBus dh bPNk ugha j[krh FkhaA cfYd 

mudh bPNk ;h'kq elhg ds lkFk muds nwljs vkxeu ds nkSjku mBus dh Fkha] blfy, mUgksaus vius thou 

esa ijh{k.kksa vkSj Dys'kksa dk lkeuk fd;k FkkA vkb, ge i<+rs gSa çdkf'krokD; 20% 6 **/kU; vkSj ifo= og 

gS] tks bl igys iqu#RFkku dk Hkkxh gSA ,slksa ij nwljh e`R;q dk dqN Hkh vf/kdkj ugha] ij os ijes'oj vkSj 

elhg ds ;ktd gksaxs vkSj mlds lkFk gtkj o"kZ rd jkT; djsaxsA** os fQj ls elhg ds lkFk mBuk pkgrs 

Fks vkSj LoxhZ; LFkku ij çHkq ds nkfguh vksj cSBuk pkgrs FksA 1 dqfjfUFk;ksa 15% 22 **vkSj tSls vkne esa lc 

ejrs gSa] oSls gh elhg esa lc ftyk, tk,¡xs]** iki ds dkj.k] cgqr ls ej x, gSaA ysfdu elhg ds dkj.k] 

dbZ yksx fQj ls th mBsaxsA bl çdkj] gekjs fy, vkne dk thou thuk egRoiw.kZ ugha gS] cfYd gesa elhg 

dk thou thuk pkfg,A tc ge elhg dk thou thrs gSa] rks gesa lrk;k tk,xk vkSj 'kfeaZnk fd;k tk,xkA 

ge thou dk vkuan ugha ys ldrs gSa cfYd gesa bl thou esa nwljksa ds fy, Hkqxruk gksxkA pquko gekjs 

gkFk esa gSA vkne dh e`R;q ;k elhg dh e`R;q dk pquko djsaA blfy,] opu dgrk gS fd ftudh –f"V esjs 

}kj ij jgrh gS vkSj esjs opu lqurs gSa] os /kU; gSaA tc ge elhg ds fy, thrs gSa] rks og ifo= vkRek 

ftlus elhg dks th mBk;k] og gesa fQj ls th mBk,xhA ge Hkh ;h'kq elhg ds nkfgus gkFk ij cSBus ds 

fy, fo'ks"kkf/kdkj çkIr djsaxsA ysfdu] ;fn ge bl nqfu;k esa vkne dk thou thuk pqurs gSa] rks ge vius 

ifjokj ds fy, ft,axs] ysfdu iki esa ej tk,axsA 

;h'kq elhg us vkids vkSj esjs fy, viuk thou fn;k] fd gekjs ikiksa dh ltk ge ij u iM+sA bl çdkj] 

mlus gekjs ikiksa dks fy;k vkSj dyokjh ds Øwl ij ej x,A 'k=q ij thr gkfly dhA nqfu;k vkt gesa 

dsoy >wBs I;kj fn[kkrh gS] vkSj vxj ge bl ij fo'okl djrs gSa] rks ge lHkh vkne dh rjg ej tk,axsA 

bl çdkj] nkÅn us çHkq ls dgk **vkRekfjd lR; vkSj vk'khokZn ns[kus ds fy, esjh vka[ksa [kksyks**A tc rd 

çHkq ijes'oj gekjh vkRekfjd vk¡[ksa ugha [kksyrs] ge vkRekfjd lR; dks dHkh ugha ns[k ldrs] D;ksafd 'k=q 

us gesa va/kk dj fn;k gSA gesa viuh cqf) vkSj Kku ls ugha] cfYd ijes'oj ds uke ls 'k=q dks jkSanuk pkfg,A 

bczkfu;ksa v/;k; 11 esa mu yksxksa ds thou dks ntZ fd;k x;k gS tks elhg ds fy, ft, vkSj ejs Hkh] muds 

ijh{k.k vkSj d"V bl v/;k; esa ntZ gSaA bl çdkj] gekjk ç;kl ges'kk vius çHkq ijes'oj ds uke dks Åapk 

mBkus ds fy, gksuk pkfg,A gekjh cqf) çHkq ls vkuh pkfg, vkSj fo'okl çHkq esa gh gksuk pkfg,A gekjk çHkq 



vkt ftUnk gS] og gekjk thfor çHkq gSA bl çdkj] og gesa lqurk gS vkSj tokc nsrk gSA tc ge çHkq 

ijes'oj dk Hk; ekurs gSa] rks og gesa vk'khokZn nsaxs vkSj gesa viuh cqf) ls iw.kZ djsaxsA 

;g lans'k gj ml thou esa vk'khokZn yk;s tks bl lans'k dks i<+rk gSA 

ikLVj ljkstk eA 

 

 


