
çHkq dh Lrqfr gksAeSa vki lHkh dks ,d 
[kq'k vkSj le`) u, lky dh 'kqHk dk 
euk nsrh gw¡Avkvks ge bl u, lky esa 
çHkq ;h'kq dk gkFk idM+ dj dne j[ksa 
D;ksafd ;h'kq gekjk gkFk dHkh ugha 
NksM+sxk vkSj og ges'kk gekjs lkFk 
gksxkA;s gekjs fy, mu dk oknk 
gSaA

og çHkq gS tks rqe ls 
igys tk,xkAog rqEgkjs lkFk gksxk] og 
rqEgsa dHkh ugha NksM+sxk vkSj u gh rqEgsa 
R;kxsxk] Mjks er vkSj u ghfujk'k gksA 
çsfjr ikSyql bfcz;ksa ds fy, fy[krsgS] 

eÙkh 28 % 20 **vkSj mUgsa lc ckrsa tks 
eSa us rqEgsa vkKknh gS] ekuuk fl[kkvks% 
vkSj ns[kks] eSa txr ds vUr rd lnSo 
rqEgkjs lax gwaA**

bczkfu;ksa 13 % 5&6 **rqEgkjk 
LoHkkoyksHkfjgr gks] vkSj tks rqEgkjs 
ikl gS] mlh ij larks"k fd;k 

djks(D;ksafd ml us vkigh dgk gS] fd 
eSa rq>s dHkh u NksMwaxk( vkSj u dHkh rq>s 
R;kxwaxkA 6 blfy, ge cs/kM+ dgks dj 
dgrs gSa] fd çHkq] esjk lgk;d gS] eSa u 
M:axk] euq"; esjk D;k dj ldrk 
gSA**

mRifÙk 39 % 2&3 **2 vkSj 
;wlqQ vius felzh Lokeh ds ?kj esa jgrk 
Fkk] vkSj ;gksok mlds lax Fkk] lks og 
HkkX;oku iq:"k gksx;kA 3 vkSj ;wlqQ 
ds Lokeh us ns[kk] fd ;gksok mlds lax 
jgrk gS] vkSj tks dke og djrk 
gSmldks ;gksok mlds gkFk ls lQy 
dj nsrk gSA**

mRifÙk 39 % 21 **ij 

çHkq ;wlqQ ds lkFk Fkk vkSj og ,d 
lQy euq"; FkkA muds Lokeh us ns[kk 
fdçHkq mlds lkFk Fkk vkSj çHkq us og 
lc ml dsgk Fk esa lQy djus ds fy, 
fd;k FkkA

;gka rd​​ fd tsy esa Hkh çHkq 
;wlqQ ds lkFk FkkA
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;gksok ;wlqQ ds lax lax jgk] vkSj ml 
ij d:.kk dh] vkSj cUnhx`g ds njksxk 
ds vuqxzg dh –f"V ml ijgqbZA**

;'kk;kg 
63 % 9 **muds lkjs ladV esa mlus Hkh 
d"V mBk;k] vkSj ml dslEeq[k jgus 
okys nwrus mudk m)kj fd;k] çse vkSj 
dks eyrk ls mlus vkigh mu dks 
NqM+k;k] mlus mUgsa mBk;k vkSj çkphu 
dky ls lnk mUgsa fy, fQjkA**

2 bfrgkl 17 % 3&5 **3 vkSj 
;gksok ;gks'kk ikr ds lax jgk] D;ksafd 
og vius ewy iq#"k nkÅn dh çkphu 
pkylh pky pyk vkSj cky nsorkvksa 
dh [kkstesa u yxkA 4 oju og vius 
firk ds ijes'oj dh [kkst esayxk jgrk 
Fkk vkSj mlh dh vkKk vksaij pyrk Fkk] 
vkSj blzk,y ds ls dke ugha djrk FkkA 
5 bl dkj.k ;gks okus jkT; dks ml ds 
gkFk esa –<+ fd;k] vkSj lkjs ;gw  nh 
mlds ikl HksaV yk;k djrsFks] vkSj 
mlds ikl cgqr /ku vkSj mldk oSHko 
c<+ x;kA** 

vius 
gf"kZr le; esa vkSj nq%[k ds le; ds 
nkSjku Hkh] viuh vk¡[ksa ges'kk gekjs çHkq 
ds vksj jk[kksa] tks lHkh ifjfLFkfr ;ksaesa 
vki ds lkFk gSAvius lHkh Dys'k vksj 
ladV ds le; esa] og vki ds lkFk 
[kM+k jgsxkAckbfcy dgrk gS 

og çHkqtks ;wlqQ ds lkFk Fkk vksj 
;gks'kk ikr ds lkFkHkh Fkk ftl ds 
dkj.k og vius jkT; dks etcwr cuk 
ldk 

mlh rjg] vxj çHkq rqEgkjs lkFk gS] 
lQyrk rqEgs [kkst dj /ku] xkSjo vkSj 
lEeku ds lkFk vk,xhA
vxj çHkq bl o"kZ esa vki ds lkFk gksuk 
gS] rks vkidks D;k djuk pkfg,\ 

flQZ bl lky ugha] ysfdu mez ds 
varrd og rqEgkjs lkFk gksxk] rqe  Hkh 
gekjs çHkq dh —ik ds varxZr gksuk 
pkfg,A

çHkq bl o"kZ rqe lcdks vk'khokZn 
nsAlaHk ogks dh I;kj] [kq'kh vkSj 'kkafr 
vki ds lkFk jgs vkSj vkids ifjokj ds 
lkFk jgsA
çHkq esa-
ikLVj ljkst e-

2 
bfrgkl 15 %2 **vkSj og vklkls HksaV 
djus fudyk] vkSj ml lsdgk] gs 
vklk] vkSj gslkjs ;gwnk vkSj fcU;k ehu 
esjh lquks] tcr drqe ;gksok ds lax 
jgksxsr crd og rqEgkjs lax jgsxk]]vkSj 
;fn rqe mldh [kkst esayxs jgks] rc rks 
og rqe ls feyk djsxk] ijUrq ;fn rqe 
mldks R;kx nksxs rks og Hkh rqe dks 
R;kx nsxkA** 

;'kk;kg 54 % 10 **pkgs igkM+ 
gVtk,a vkSj igkfM;ka Vy tk,a] rkS Hkh 
esjh d:.kk rq> ij ls dHkh u gVsxh] 
vkSj esjh 'kkfUr nk; dokpk u Vysxh] 
;gksok] tks rq> ij n;k djrk gS] 
mldk ;gh opu gSA**
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çsfjrksa ds dke 9 % 5 **ml us iwNk] gs çHkq] rw 
dkSu gS\ ml us dgk] eSa ;h'kq gwa] ftls rw lrkrk 
gSA**'kkÅy ds xgjs ºzn; ds Hkhrj ls ,d 
loky vk;k] mlus çHkq ls iwNk] **rqe dkSu gks] 
çHkq\**A bl loky us 'kkÅy dk thou cny 
fn;k vkSj mls çsfjr ikSyql esa cny fn;kA 
blds vfrfjä] ikSyql ds thou esa vikj 
vk'khokZn ys vk;kA og çHkq dk ,d egku 
lsod cu x;kA;gka rd f​​ d gesa Hkh çHkq ls ;g 
loky iwNus ds fy, bPNk 
gksuh pkfg, vkSj ;g irk 
yxkus ds fy, dh ;g 
'kfä'kkyh çHkq dkSu gS \ gesa 
Hkh bl ijkØeh çHkq dh 
'kfä vkSj lkeFkZ~; dk irk 
djus ds fy, ç;kl djuk 
pkfg,\ bl fnu rd] 
'kkÅy çHkq dh 'kfä vkSj 
lkeFkZ~; dks ugha tkurk FkkA 
mlus lkspk fd tks dqN Hkh og dj jgk Fkk 
dkuwu ds vuqlkj gh dj jgk Fkk] vkSj gj rjg 
ls lgh FkkAysfdu çHkq dh –f"V esa mldh 
gjdr cgqr mnkl djusokyh FkhA ge ;g Hkh 
ns[krs gSa fd çHkq us ml ls vkeus lkeus bl 
txg esa ckr dh FkhA bl çdkj tc og çHkq ls 
loky fd;k **rqe dkSu gks] çHkq\** çHkq dk tckc 
rqjar mls çsfjr ikSyql ds fy, ifjofrZr fd;k 
vkSj bl çdkj iwjh rjg ls mldh ftanxh 

cny nhAbl nqfu;k esa Hkh] cgqr dqN lh[ks gq, 
vkSj fo}ku~ yksx fo'okl ugha djrs gS dh 
*bZ'oj* gS] mUgsa yxrk gS fd dksbZ 'kfä tSls 
çHkq dh 'kfä ds :i esa bl rjg ls gS gh ughaA 
ysfdu ckbfcy esa dgrs gSa 

,sls 
yksx ew[kZ gSa vkSj os gesa gekjs thou esa dqN Hkh 

ugha ns ldrs gSaA os dHkh 
vPNk ugha lksp ldrs gS 
vkSj u gh vPNk djrs gSa 
vkSj u gh gekjs thou esa 
dqN Hkh ;ksxnku dj ldrs 
gSaA os ew[kZ gS tks fo'okl  
djrs gS dh çHkq dh dksbZ 
'kfä ugha gS] rks dSls os bl 
nqfu;k ds yksxksa ds thou esa 
dqN Hkh ;ksxnku ns ldrs 

gSaA ;kn gS tc 'kkÅy us ijes'oj ls iwNk Fkk 
**rqe dkSu gks] çHkq\** çHkq vyx <ax ls tokc ns 
ldrk Fkk fd **eSa bl LoxZ vkSj i`Foh dk 
fuekZrk gw¡**] **eSa gh gw¡] ftlus flrkjscuk,] 
paæek vkSj vkdk'k cuk;k**] eSa gh gw¡ ftlus 
ufn;ka cukbZ vkSj bl nqfu;k esa leqæ cuk;k**] 
**eSa gh gw¡ ftlus rq>s rsjh eka ds xHkZ esa 
cuk;k**AçHkq ml ls dg ldrk Fkk dh bl 
nqfu;k esa viuh 'kfä;ksa ds dbZ vn~Hkqr dke 

Hktu lafgrk 53 % 1 
**ew<+ us vius eu esa dgk gS] fd dksbZ ijes'joj 
gS gh ughaA os fcxM+ x,] mUgksaus dqfVyrk ds 
f?kukSus dke fd, gSa] dksbZ lqdehZ ughaA**
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vkSj ijkØe 'kfä ds ckjs esa crk ldrk FkkA 
ysfdu ugha] çHkq us cl 'kkÅy ls dgk **

\**A gekjs thou esa Hkh] gesa lc 
xyr vknrksa vkSj dke tks çHkq dks vçlUu 
djrk gS R;kxuk pkfg,A gesa gekjs çHkq dks dHkh 
dqN Hkh vfç; ckr ugha djuh pkfg,A ;g 
gekjs çHkq dks nq[k ykrk gSA cfYd] ge ges'kk 
çHkq dh –f"V esa lc dqN euHkkou djus ds fy, 
ç;kl djuk pkfg, tks fd gekjs çHkq ds fy, 
dsoy [kq'kh yk,xkA ;kn j[ksa] ge vius çHkq dks 
pksV rc igqpkrs gS tc ge mldh bPNk ds 
fo#) dke djrs gSaA
‘kkÅy us ges'kk cM+h mRlkg ds lkFk viuk 
dke fd;k gSA 

'kkÅy 
us D;k fd;k\ 'kkÅy mPp 
egk;ktd ds ikl x;k rkfd 
og çHkq ds psyksa dks lrkus ds 
fy, vuqefr çkIr dj ldsa] 
tks Hkh muds lkFk çHkq dh 
ç'kalk vkSj Lrqfr nfe'd ds 
eafnjksa esa dj jgs FksA og mUgsa idM+us x;k vkSj 
mUgsa ;:'kyse esa gh ykuk pkgrs FksA ;g dke 
gS tks fd 'kkÅy us egku Øks/k vkSj xoZ ds 
lkFk fd;kAdsoy ;gh ugha] tc fLrqQuql dks 
yksxksa us iRFkjksa ls ekj Mkyk Fkk] ml le; 
mlds diM+s dks ;g gh O;fä 'kkÅy }kjk 
lajf{kr fd;k x;kA iwoZ ppksaZ tc dke c<+us ds 
le; ds nkSjku] çHkq us muds dk;Z djus ds fy, 
dbZ yksxksa dks pqukA fLrqQuql muesa ls ,d FkkA 
og çHkq dk dke djus ds fy, vfHk"ksd fd;k 
x;k FkkA ml le;] dSls 'kkÅy çHkq ds cPpksa 
dks lrk;k djrk Fkk mlh rjg] fLrqQuql ij 
Hkh yksxksa us foæksg dj fn;k vkSj iRFkjokg 
djds ekj fn;k Fkk] ml le; mlds diM+s 
mlds 'kjhj ls QV x, tks dh ;g O;fä 

 rw eq>s 
D;ksa lrkrk gS

çsfjrksa ds dke 9 % 1&2 **1 vkSj 
'kkÅy tks vc rd çHkq ds psyksa dks /kedkus 
vkSj ?kkr djus dh /kqu esa Fkk] egk;ktd ds 
ikl x;kA 2 vkSj ml ls 
nfe'd dh vjk/kuky;ksa ds 
uke ij bl vfHkçk; dh 
fpfë;ka ekaxh] fd D;k iq:"k] 
D;k L=h] ftUgsa og bl iaFk 
ij ik, mUgsa ckU/k dj 
;:'kyse esa ys vk,A**

'kkÅy }kjk lajf{kr fd;k x;kA

ge ns[krs gSa fd tc çHkq ds 
cPpksa ds f[kykQ ;g lHkh ckrsa gks jgh Fkh] 
'kkÅy us dHkh ugha lkspk Fkk fd ;g gekjs çHkq 
ijes'oj dks nq%[k igqpsxkA blh rjg] tc bl 
nqfu;k ds yksx çHkq ds ijkØe lsodksa ds 
f[kykQ cksyrs gSa vkSj fcuk dksbZ vuqçkl ;k 
dkj.k çHkq ds cPpksa dks lrkrs gS] ;g dHkh 
muds eu esa eglwlugha gksrk gS fd os [kqn çHkq 
ds f[kykQ xyr dj jgs gSaAos Hkwy tkrs gSa fd 
çHkq dh vk¡[ksa bl nqfu;k esa gS tks lc xyr gks 
jgk gS mlsns[k jgh gSa vkSj mlds dku lc tks 
xyr gks jgk gS muds f[kykQ dgk tk jgk gS 

ges'kk ço`Ùk gSA blh rjg] 
'kkÅy us ugha lkspk Fkk fd 
çHkq ds cPpksa dks lrkuk 
eryc [kqn çHkq dks lrkuk 
gSA çHkq ds yksx] mudh vka[k 
dk rkjk gSa tSls dh dgk gS 

'kkÅy us bl nqfu;k esa 
dsoy dkuwu ds vuqlkj dke fd;k gS] ysfdu 
,d ckj Hkh #d dj ugha lkspk fd og D;k dj 
jgk Fkk xyr FkkA

lM+d ij nfe'd dks] çHkq 
us 'kkÅy ls ckr dhA çHkq 'kkÅy dks lgh ;k 
nafMr djus ds fy, ugha vk;k Fkk] cfYd og 
mlls ckr fd;k vkSj mlsvuUr thou nsus ds 
fy, vk;k FkkA blh rjg] çHkq bl nqfu;k esa 
dsoy mlds jkT; esa ços'k djus ds fy, ,d 
jkLrk cukus ds fy, ugha vk;k] ysfdu gesa 

çsfjrksa ds dke 
7 % 58 **os mls [knsM+dj uxj ls ckgj ys x, 
vkSj mldk iFkjko djus yxsA xokgksa us vius 
pksxs mrkjdj 'kkÅy uked ,d uo;qod ds 
ikl j[k fn,A**

td;kZg 2 % 8 **D;ksafd 
lsukvksa dk ;gksok ;ksa dgrk 
gS] ml rst ds çdV gksus ds 
ckn mlus eq>s mu tkfr;ksa 
ds ikl Hkstk gS tks rqEgsa 
ywVrh Fkha] D;ksafd tks rqe dks 
Nwrk gS] og esjh vka[k dh 

iqryh gh dks Nwrk gSaA**

çsfjrksa ds dke 9 % 3&4 **3 
ijUrq pyrs pyrs tc og nfe'd ds fudV 
igqapk] rks ,dk,d vkdk'k ls mlds pkjksa vksj 
T;ksfr pedhA 4 vkSj og Hkwfe ij fxj iM+k] 
vkSj ;g 'kCn lquk] fd gs 'kkÅy] gs 'kkÅy] rw 
eq>s D;ksa lrkrk gS\** 

26



vuUr thou nsus ds fy, vk;k FkkA bl çdkj] 
çHkq dsoy 'kkÅy dks çsfjr ikSyql esa ifjofrZr 
djus ds fy, ugha vk;k Fkk vkSj mls vk'khokZn 
nsdj bl nqfu;k esa çHkq dk dke djus ds fy, 
vkSj bl çdkj mls vuqxzg djus ds lkFk 
vuUr thou nsus ds fy, vk;k FkkA

vkt rd] 
'kkÅy us ijes'oj dks ugha tkuk] ysfdu vkt 
tc çHkq nfe'd ds lM+d ij muls eqykdkr 
dh] çHkq us vuUr thou ds lkFk mldh 'kksHkk 
c<+kbZA
'kkÅy fcU;kehu ds oa'k ls Fkk] og bl ns'k ds 
lHkh dkuwuksa dks tkurk Fkk] og ,d cgqr gh 
lh[kk gqvk vkSj ,d cqf)eku O;fä FkkA ysfdu 
mlus çHkq ds dbZ cPpksa dks lrk;k FkkA gekjs 
ijes'oj us og lc ns[kk tks 
'kkÅy us ijes'oj ds yksxksa ds 
f[kykQ fd;k Fkk] ysfdu ,d fnu 
çHkq us mls vuUr thfor ds lkFk 
mls vk'khokZn fn;kA ge ;gh gh 
ckr vkt bl nqfu;k esa ns[krs gSaA 
çHkq ge lHkh ls vyx <ax ls ckrsa 
djrk gSa] ge lc mls Lohdkj 
djuk pkfg, vkSj gekjs thou dks 
lgh djuk pkfg,AçHkq muds opu 
ds ek/;e ls gekjs lkFk ckr djrk 
gS] gesa muds opu dks Lohdkj djuk pkfg, 
vkSj mlh ds vuqlkj gekjs thou dks lgh 
djuk pkfg,A ge ckbcy esa ywdk esa i<+k gS dh 
;h'kq us irjl dks psrkouh nsdj dgk **'k=q us 
esjh vuqefr ys yh gS dh og rqEgs vPNh rjg ls 
>kjuk ds fy, ys**A ;g lquus ds ckn] irjl 
dks fdruk vf/kd lko/kku gksuk pkfg, Fkk\ 
ysfdu irjl us bl psrkouh dks cgqr gYds 
<ax ls ys fy;kAtc ;h'kq dks dCtk dj fy;k 
Fkk vkSj nwj ys tk;k tk jgk Fkk] irjl us ;h'kq 
ls nwj gksuk 'kq: dj fn;k vkSj og muds ikl 
ls nwj jgkA ;gh dkj.k gS fd irjl us ;h'kq dks 
rhu ckj budkj fd;k FkkA gesa Hkh cgqr 
lko/kku jguk gS tc ge vius thou esa vkxkg 
fd,tkrs gS] bl le; gesa çHkq ds utnhd tkus 
dh t:jr gSA ysfdu ;h'kq ls nwj tkus ij] ge 

;wgUuk 17 % 3 **vkSj vuUr thou ;g gS] fd os 
rq>s v}Sr lPps ijes'oj dks vkSj ;h'kq elhg 
dks] ftls rw us Hkstk gS] tkusA**

Hkh çHkq dks budkj dj nsaxs tSls irjl us fd;k 
FkkAgk¡] tc irjl Hkh idM+k x;k Fkk] vkSj ;h'kq 
ds Hkfo";ok.kh ds vuqlkj irjl eqxsZ ds rhu 
ckj ckax nsus ls igys mUgsa budkj djsxk] ,slk 
gh gqvk vkSj muds opu iqjs gq,A ;kn j[ks] gesa 
ges'kk ijes'oj dh vksj ls psrkouh feyrh gSa] 
cgqr gh igys dh ?kVuk ?kfVr gks] bl rjg ge 
bl çdkj cqf)eku vkSj pkSdl jguk pkfg,] 
gekjs gj dk;Z ds fy, lko/kku jguk pkfg,A 
D;k gqvk tc 'kkÅy us LoxhZ; çdk'k dks 
ns[kus ij tehu ij fxj x;k\ ge i<+rs gS 

;g 
,d lk/kkj.k çdk'k ugha Fkk] tc 'kkÅy ,d 
ckj fQj ls mBk og va/kk gks x;k FkkA ;g og 
le; gS dh çHkq us iwNk **
\**A ,slk Hkh bl nqfu;k esa] tc ge çHkq vkSj 

çHkq ds yksxksa ds lsodksa ds f[kykQ 
cksyrs gSa] rks ge fdls ijs'kku dj 
jgs gSa\ ge [kqn çHkq dks ijs'kku dj 
jgs gS vkSj mUgsa nqf[kr djrs gSA 
bl çdkj] gesa ,slk dqN Hkh ugha 
djuk pkfg, ftls çHkq dks pksV 
igqps] cfYd ge mls [kq'k djus ds 
fy, lc dqN djuk pkfg,Atc 
çHkq pkgrk gS dh ge dqN Hkwy 
tk;s] dqN yksx] gesa mldk rqjar 

ikyu djuk pkfg,A gesa mu yksxksa ds lkFk 
dksbZ ysuk nsuk ugha gksuk pkfg,A ;kn j[ksa] çHkq 
dh vk¡[kksa vPNs yksx vkSj cqjs ij Hkh gSaAge 
ifo= xzaFk esa ns[krs gSa] fd tks dksbZ Hkh çHkq ds 
n'kZu dh bPNk j[krs gS] çHkq us mu lHkh ls 
eqykdkr dhA tDdbZ] ;jhgks ds ns'k esa ,d 
pqaxh ysusokyk FkkA og ;h'kq dks ns[kus dh bPNk 
rc ls j[kk Fkk tc ls og çHkq ds lHkh vn~Hkqr 
dk;ksaZ ds ckjs esa yksxksa ds chp fd, x, ,slk 
lquk FkkA le;vkSj fgEer ugha Fkh dh og ;h'kq 
ds lkeus vk lds] og ml ls Mjrk FkkA bl 
çdkj] NksVs dn dh otg ls] og xwyj ds isM+ 
ij p<+ x;k vkSj ml ij cSB x;k] ;h'kq dk 
bartkj djus yxk dh dc og ;gk¡ ls 
xqtjsA;h'kq tDdbZ dh bl bPNk dks tkurk 
Fkk] bl çdkj tc og ogka ls xqtjk mlus tksj 

çsfjrksa ds dke 9 % 3 **ijUrq pyrs pyrs tc 
og nfe'd ds fudV igqapk] rks ,dk,d 
vkdk'k ls mlds pkjksa vksj T;ksfr pedhA**

rw eq>s D;ksa lrkrk 
gS
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ls cqyk;k **tDdbZ uhps vk] eSa vkt rqEgkjs ?kj 
vk jgk gw¡**A tDdbZ rqjar uhps vk;k vkSj ;h'kq 
ds ikl vius ikiksa dks dcwy dj fy;k vkSj og 
mls vius ?kj ys tkus ij cgqr [kq'k FkkA ml 
fnu tDdbZvkSj mlds ifjokj dks *m)kj* çkIr 
gqvkA 

gesa Hkh ,slh bPNk gekjs Hkhrj gksukpkfg,] 
ge Hkh çHkq dks yxu ls ryk'k djuk pkfg,A 
gesa vk¡[k ewandj çHkq dh ryk'k djuk pkfg,] 
gesa fuf'pr :i ls çHkq t:j fey tk,xk] 
vxj ge og djs tks çHkq dh –f"V esa Hkkrk gSA 
ge i<+rs gS 

;kn j[ksa] gekjs çHkq dks 
gekjk vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; irk gSA dksbZ 
Hkh mudh cqf) dh lhfer ugha tkurk vkSj 
mlds ikl ls dqN Hkh fNik gqvk ugha gSA çsfjr 
ikSyql dgrs gSa 

ywdk 19 % 9 **rc ;h'kq us ml ls dgk( 
vkt bl ?kj esa m)kj 
vk;k gS] blfy,fd ;g Hkh bczkghe dk ,d iq= 
gSA**

ywdk 19 % 1&9 **1 og ;jhgks esa 
ços'k djds tk jgk FkkA 2 vkSj ns[kks] tDdbZ 
uke ,d euq"; Fkk tks pqaxh ysus 
okyksa dk ljnkj vkSj /kuh FkkA 
3 og ;h'kq dks ns[kuk pkgrk Fkk 
fd og dkSu gS ijUrq HkhM+ ds 
dkj.k ns[k u ldrk FkkA 
D;ksafd og ukVk FkkA 4 rc ml 
dks ns[kus ds fy, og vkxs 
nkSM+dj ,d xwyj ds isM+ ij 
p<+ x;k] D;ksafd og mlh ekxZ 
ls tkus okyk FkkA 5 tc ;h'kq 
ml txg igqapk] rks Åij –f"V 
djds ml ls dgk( gs tDdbZ 
>V mrj vk( D;ksafd vkt eq>s 
rsjs ?kj esa jguk vo'; gSA 6 og 
rqjUr mrj dj vkuUn ls mls 
vius ?kj dks ys x;kA 7 ;g ns[k dj lc yksx 
dqM+dqM+k dj dgus yxs] og rks ,d ikih euq"; 
ds ;gka tk mrjk gSA 8 tDdbZ us [kM+s gksdj 
çHkq ls dgk( gs çHkq] ns[k eSa viuh vk/kh lEifÙk 
daxkyksa dks nsrk gwa] vkSj ;fn fdlh dk dqN Hkh 
vU;k; djds ys fy;k gS rks mls pkSxquk Qsj 
nsrk gwaA 9 rc ;h'kq us ml ls dgk( vkt bl 
?kj esa m)kj vk;k gS] blfy, fd ;g Hkh 
bczkghe dk ,d iq= gSA**

jksfe;ks 11 % 33 **vkgk! ijes'oj 
dk /ku vkSj cqf) vkSj Kku D;k gh xaHkhj gS! 

mlds fopkj dSls vFkkg] vkSj mlds ekxZ dSls 
vxe gSa!**

eÙkh 1 % 21 **og iq= tusxh vkSj 
rw mldk uke ;h'kq j[kuk( 
D;ksafd og vius yksxksa dk mu 
ds ikiksa ls m)kj djsxkA**

;'kk;kg 
59 % 1 **lquks] ;gksok dk gkFk 
,slk NksVk ugha gks x;k fd 

m)kj u dj lds] u og ,slk cfgjk gks x;k gS 
fd lqu u ldsA**

çHkq dk Kku vifjfer vkSj 
ifjlhekfgr gSA gesa dHkh ugha lkspuk pkfg, 
fd og lqurk ugha gS tks Hkh ge D;k cksyrs gSa 
;k og ugha tkurs fd ge D;k lksprs gSaA mu 
fnuksa esa] Qjhfl;ksa vkSj lnwfd;ksa dHkh ,d pqaxh 
ysusokys dks vius rjQ jgus dh vuqefr ugha 
nsrs FksA vkt Hkh] ;gwnk vkSj eqlyekuksa ds yksx 
vius iSls C;kt gkfly djus ds fy, dHkh ugha 
nsrs gSA ;g mudh –f"V esa ,d egku cqjkbZ gSA 
bl çdkj tDdbZ dks Qjhfl;ksa vkSj lnwfd;ksa 
ds ikl [kM+s gksus dh vuqefr ugha FkhA ysfdu] 
gekjs çHkq ;h'kq mlls I;kj djrs Fks] og u 
dsoy tDdbZ mlds ifjokj dks Hkh vk'khokZn 
fn;k vkSj mls vkSj mlds ifjokj ds fy, fdlh 

Hkh vlekurk ugha fn[kkbZ vkSj 
mUgsa m)kj vkSj vuUr thou 
ds lkFk vk'khokZn fn;kAgekjs 
çHkq ijes'oj dk D;k uke gS\ 

gk¡] 
çHkq ;h'kq bl nqfu;k esa Hkstk 
x;k Fkk dh og gekjs ikiksa ls 
gesa NqVdkjk nsus vkSj muds 
yksx dks cpkus ds fy, tks ml 
ij fo'okl djrs gSA 

gk¡] gekjs çHkq ds gkFk u gh 
NksVs gS vkSj u gh mlds dku cgjs gSA og lc 
dqN dj ldrk gS] gtkjksa  xquk vf/kd dh 
rqyuk esa ge bl nqfu;k esa iwjk dj ldrs gSaA 
ysfdu ;g gekjh ew[kZrk gS dh gesa yxrk gS fd 
og gesa ns[k ;k lqu ugha ldrk gSaA gesa yxrk 
gS fd vxj ge xyr Hkh djrs gSa rks og gesa 
dqN Hkh ugha djsxkA D;ksa çHkq gekjh çkFkZuk ugha 
lqurk gS\ tc ge mlds f[kykQ iki djrs gS] 
ge esa og lHkh xq.k gS tks fd çHkq dks ukilan gS] 
gekjs Hkhrj gS] ml le; çHkq gekjh ugha lqurk 
gS vkSj u gh gekjh çkFkZuk dk tokc nsrk gSA
çHkq us 'kq#vkr esa cM+h [kwclwjrh ls bl nqfu;k 
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dks cuk;kA 
dYiuk 

dhft,] gekjk ijes'oj 'kfä'kkyh gS] mlus 
LoxZ vkSj i`Foh dk fuekZ.k fd;k gSA ysfdu tc 
iki bl nqfu;k esa vk;k] ekSr us Hkh ihNk fd;kA 

gekjs çHkq us bl 
nqfu;k dks [kwclwjr cuk;k vkSj vkneh vkSj 
vkSjr dks bl nqfu;k dk vkuan ysus ds fy, Hkh 
cuk;k gSA tc iki bl nqfu;k esa ços'k fd;k 
vkSj iki bl nqfu;k esa cgqr gqvk] rc ekSr dk 
vkxeu gqvkA D;ksafd va/ksjs ls gekjs thou esa 
ikiksa ds dkj.k] çHkq ijes'oj u gh gesa lqurk gS 
vkSj u gh gekjs çkFkZukvksa dk tokc nsrk 
gSAcfYd tc ge mlds lkeus ,d /kehZ thou 
thrs gSa] ge lkgl vkSj fo'okl ds lkFk mudk 
oknk nkok dj ldrs gSa] og 
fuf'pr :i ls lqusxk vkSj 
gekjh çkFkZukvksa dk tokc 
nsxkA ges'kk gesa vkRefo'okl  
gksuk pkfg,] tc ge çHkq ls 
dqN ekaxrs gSaA dc gesa vius 
Hkhrj vkRefo'okl feyrk gS\ 
tc ge Hkhrj ls /kehZ gks vkSj 
çHkq dh bPNk djrs gks] ge 
vius thou esa vkLFkk vkSj 
fo'okl gkfly djsaxsA;kn j[ksa] uch ,fy¸;kg 
ds ioZr dkesZy dh thr] dSls og ijes'oj dh 
mifLFkfr dks cky ds ufc;ksa ds chp esa tks 
thfor ijes'oj dh 'kfä;ksa ij Bëk dj jgs Fks 
mldk vkºoku fd;kA os ,fy¸;kg dks NsM+ jgs 
Fks vkSj mldk etkd cuk;k vkSj mls pqukSrh 
nsdj thfor ijes'oj dks muds chp esa mrj 
vkus ds fy, dgrs gSaA ge tkurs gS dh çHkq 
ijes'oj us LoxZ ls vkx Hkstk vkSj ikuh dks 
cq>k fn;k vkSj ,fy¸;kg }kjk cfynku dh 
is'kd'k dks vkx yxk nhAD;ksa çHkq us uch 
,fy¸;kg ds çkFkZuk dk tokc fn;k Fkk] D;ksafd 
og çHkq ls vkKkdkjh Fkk] og lc dqN tks çHkq 
dh –f"V esa Hkkrk og djrk FkkA çHkq us muds 
ifjokj dks NksM+ nsus dks dgk] vkSj Nqidj unh 
psjhr ls nwj tkus ds fy, dgk] og ckr ekuhA 

mRifÙk 1 % 1 **vkfn esa ijes'oj us 
vkdk'k vkSj i`Foh dh l`f"V dhA**

jksfe;ks 5 % 12**blfy, tSlk ,d euq"; ds }kjk 
iki txr esa vk;k] vkSj iki ds }kjk e`R;q vkbZ] 
vkSj bl jhfr ls e`R;q lc euq";ksa esa QSy xbZ] 
blfy;s fd lc us iki fd;kA**

ckn esa çHkq us ,fy¸;kg dks vkns'k fn;k dh og 
tkfjQr dks tk,a vkSj fo/kok ds ?kj tks mls 
[kkus ds fy, Hkkstu nsxh tk,aA ,fy¸;kg us çHkq 
ds gj vkns'k dk ikyu fd;k] bl çdkj çHkq us 
mls cgqrk;r ls vk'khokZn fn;k vkSj mls cky 
ds ufc;ksa ds chp thr fnykbZA opu dgrk gSa 

dkSu yfTtr fd;k tk,xk\ 
mu lHkh dks tks ewfrZ vkSj ewfrZ iwtd dh lsok 
djrs gS 'keZukd gksaxsA ;g ckr us uch 
,fy¸;kg dks vkRefo'okl fnykbZ vkSj bl 
rjg og çHkq ijes'oj dk vkºoku fd;k vkSj 
çHkq us LoxZ ls vkx uhps Hkstk vkSj ,fytk dks 
thr fnykbZA cky ds gj ewfrZ dh iwtk 
djusokyksa dks 'keZukd dj fn;kA ;kn j[ksa] gj 

?kqVus gekjs thfor ijes'oj ds 
lkeus >qduk pkfg,A ;gka 
rd f​​ d tc ge çHkq dh bPNk 
ds vuqlkj gekjs thou dks 
thrs gSa] çHkq gekjs lHkh 
çkFkukvksa dk tokc nsxkA çHkq 
ds fcuk dksbZ nwljk jkLrk ugha 
gS] bl çdkj ge ges'kk vdsys 
çHkq dh bPNk djus dh pkg 
gksuh pkfg,A gkykafd fdruk 

gh T;knk ge vius çHkq dks [kq'k j[ksaxs] og gesa 
mruk gh Åij Åapk vkSj Åapk mBk,xkA gesa 
bl ij Hkjkslk djuk pkfg, vkSj ml esa 
fo'okl gksuk pkfg,A

ge tkurs gSa fd tks dqN Hkh ge 

Hktu lafgrk 97 % 7 **ftrus [kqnh gqbZ 
ewfrZ;ksa dh mikluk djrs vkSj ewjrksa ij Qwyrs 
gSa] os yfTtr gksa( gs lc nsorkvksa rqe mlh dks 
n.Mor djksA**

1 ;wgUuk 5 % 14&16 **14 vkSj gesa mlds lkeus 
tks fg;ko gksrk gS] og ;g gS] fd ;fn ge ml 
dh bPNk ds vuqlkj dqN ekaxrs gSa] rks gekjh 
lqurk gSA 15 vkSj tc ge tkurs gSa] fd tks 
dqN ge ekaxrs gSa og gekjh lqurk gS] rks ;g Hkh 
tkurs gSa] fd tks dqN ge us ml ls ekaxk] og 
ik;k gSA 16 ;fn dksbZ vius HkkbZ dks ,slk iki 
djrs ns[ks] ftl dk Qy e`R;q u gks] rks fcurh 
djs] vkSj ijes'oj] mls] mu ds fy,] ftUgksa us 
,slk iki fd;k gS ftl dk Qy e`R;q u gks] 
thou nsxkA iki ,slk Hkh gksrk gS ftldk Qy 
e`R;q gS% bl ds fo"k; esa eSa fcurh djus ds fy, 
ugha dgrkA**
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*;h'kq ds uke* esa ekaxrs gSa] gesa mudh bPNk ds 
vuqlkj çkIr gksxkA ;g fo'okl gS fd gesa 
ijes'oj dh vksj ls çkIr gqvk gSA tc ge 
mldh bPNk djrs gSa vkSj tc ge lc mÙke 
/kkfeZdrk djrs gSa] çHkq gekjs lHkh çkFkukvksa dks 
lqusxk vkSj mldk tokc nsxkA ;kn j[ksa fd 
ge lHkh ds Hkhrj ,d vkokt yxkrkj gekjs 
fy, cksy jgk gS] ,d gekjs Hkhrj *varjkRek dh 
vkokt*] tks gesa crkrk gS fd D;k lgh gS vkSj 
D;k xyr gSAvxj ge esa *varjkRek dh vkokt* 
ugha gS] rks ge ejs gq, thfor gSaA gekjk thou 
csdkj vkSj O;FkZ gks tkrk gSA gekjh varjkRek 
dh vkokt ges'kk ge ls dgrh gS fd **D;k 
ew[kZrk dk dke eSaus fd;k**] **eq>s fdlh ls bl 
rjg dh ckr ugha djuh pkfg,**] **eq>s muds 
laxr esa ugha tkuk pkfg, FkkA*  
gk¡] gekjh varjkRek dh vkokt 
ges'kk lgh jkLrs esa gesa ekxZ 
nf'kZr djrh gSA og gels 
yxkrkj ckr djrh gSA ysfdu 
vxj ge vius varjkRek dh 
vkokt dks [kkfjt dj nsrs gS] 
vxj ge vius varjkRek dh 
vkokt dks igys ls gh budkj 
djrs gS] ;g gesa NksM+ nsxk vkSj 
bl rjg ge ,d e`r jgus okys 
gks tkrs gSaA ge ges'kk /;ku ls 
gekjh varjkRek dks lquuk pkfg, 
vkSj gekjs Hkhrj dh vkokt dks 
vkKkdkjh gksuk pkfg,Agk¡ ;kn 
j[kuk! irjl Hkh ;h'kq ls vkxkg fd;k x;k 
Fkk] og vkSj Hkh vf/kd lko/kku gksuk pkfg, Fkk 
vkSj /;ku ls D;k ;h'kq us irjl ls dgk tkuuk 
pkfg, FkkA ysfdu irjl us ;h'kq ls nqjh cuk 
yh Fkh] 

tc gesa 
dqN crk;k tkrk gS] ge ges'kk lrdZ vkSj 
blds ckjs esa lpsr gksuk pkfg,A gesa dHkh çHkq 
ls nwj cgko ugha djuk pkfg,A irjl dks rHkh 
;kn vk;k tc eqxkZ ds rhljh ckj ck¡x nsus ds 
ckn gh;h'kq us D;k dgk Fkk;kn vk;kA irjl 
dks rc ,glkl gqvk fd mlus D;k fd;k og 
xyr Fkk vkSj bl rjg mls iNrkok gqvkA gesa 

ywdk 22 % 54 **fQj os mls idM+dj ys 
pys] vkSj egk;ktd ds ?kj esa yk, vkSj irjl 
nwj gh nwj mlds ihNs ihNs pyrk FkkA**

irjl dh rjg ugha gksuk pkfg,] gesa thou dh 
psrkouh dks utjvankt ugha djuk pkfg, tks 
fd çHkq gesa nsrk gSA ;kn j[ksa] çHkq lc tkurk 
gS] mlds ikl ls dqN Hkh fNik gqvk ugha gSA 
ysfdu vf/kdrj le; esa] gesa ;g irk gS fQj 
Hkh ge çHkq dh bPNk ds f[kykQ cgqr lh ckrsa 
djrs gSaA

var le; ds nkSjku] vxj ge dsoy 
lp lqusxs] ysfdu lPpkbZ dks ft;saxs ugha ;k 
lPpkbZ dk ikyu ugha djsaxs ]rks ml le; 
gekjk gj Øks/k] vfHkeku] dM+okgV] vyx 
vyx rjhdksa ls voKk gesa ujd dh vkx ds 

fy, ys tk,xk vkSj ge mlds 
lkFk u"V gks tk,axs gekjs v/keZ 
ds lkFkA ge us ifo= xzaFk esa 
ns[kk gS] fd tks dksbZ Hkh çHkq dh 
[kkst esa x;k og mls fey x;k] 
vkSj os m)kj vkSj vuUr thou 
ds lkFk vk'khf"kr gq,A ;g gekjs 
fy, cgqr egRoiw.kZ gS] ijes'oj 
ls çse djuk vkSj Øwl ds d"Vksa 
ij /;ku dsafær djuk pkfg,A 
ge tkurs gSa fd dSls 'k=q ;h'kq 
elhg ds ihNs Fkk] ysfdu var 
rd ;h'kq 'k=q ls yM+k vkSj thr 
gkfly dhA

fcuk 
lPpsijes'oj dks tkus vkSj ;h'kq elhg dks] 
ftls çHkq ijes'oj us gekjs fy, bl nqfu;k esa 
Hkstk] tc rd fd ;g lp tkus] gekjs fy, 
dksbZ vuUr thouugha gSA
bl çdkj] vuUr thou gkfly djus ds fy,] 
gesa vkRefo'okl vkSj fu"Bk çHkq ij gksuk 
pkfg,] gekjs çHkq ;h'kq elhg tks bl nqfu;k esa 
gekjs fy, Hkstk x;k Fkk] rkfd gesa ikiksa ls 
NqVdkjk feys vkSj gesa vuUr thou ds lkFk 
gesa vk'khokZn nsA
çHkq bl opu dks vk'kh"k ns!
ikLVj ljkst e-

2 fFkLlyquhfd;ksa 2 % 10 **vkSj uk'k 
gksus okyksa ds fy, v/keZ ds lc çdkj ds /kks[ks 
ds lkFk gksxk( D;ksafd mUgksaus lR; ds çse dks 
xzg.k ugha fd;k ftl ls mu dk m)kj 
gksrkA**

;wgUuk 17 % 3 **vkSj 
vuUr thou ;g gS] fd os 

rq>sv}Sr lPps ijes'oj dks vkSj ;h'kq elhg 
dks] ftls rw us Hkstk gS] tkusA**
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